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Rat i mir - Sloboda 7. dio
RAT | MIR - LIBERTAS

Non bene pro toto libertas venditur auro. - Sloboda se ne prodaje za sve zlato
svijeta. Natpis na tvrdavi Lovrjenac 14. stoljece - Dubrovnik - Himna Slobodi

Obliti privatorum publica curate. - Zaboravite private interese radite za opce
dobro. Natpis na staroj gradskoj vije€nici 15. stolje¢e - Zapovijed zastupnicima
Dubrovacke Republike uklesan u Knezevom dvoru

Rat poguba ljudske naravi. - Marin Drzi¢ 1508-1567 - Dubrovnik

Veliko vije¢e Dubrovacke Republike, donijelo je odluku 27. sijeCnja 1416. godine, o
ukidanju ropstva, a koja je stupila na snagu vec sljedeci dan. - Velika Britanija je ukinula
trgovinu robljem 1833., a SAD 1865. godine. Posljednja drzava je Mauritanija 1981.
Znadete li gdje ropstvo nije ukinuto ni danas u 2026 godini? - vidi ovdje - (slave = rob)

Sustina svakog ropstva sastoji se u uzimanju proizvoda tudeg rada silom.
Nevazno je hoce li se ta sila temeljiti na vlasniStvu nad robom ili vlasnistvu nad
novcem koji on mora dobiti za zZivot. - Lav Tolstoj

Ljudi sebi dopustaju da budu robovi svojih losih navika i loSih navika drustva -
ali imaju slobodnu volju i ako zele biti slobodni, to mogu biti. - Peace Pilgrim

Organizacije, mirotvorci, pokreti, pojedinci i inicijative za mir i slobodu u svijetu
i njihove akcije, knjige, vijesti, protesti, zrtve, borba za Slobodu Covje€anstva.

Peace Pilgrim 1908 - 1981 - Hodo€asnica mira zivot i djelo vlastitim rije¢ima -
zena koja se nazivala Peace Pilgrim hodala od 1953 do 1981 za mir -
www.peacepilgrim.com - slijede izreke od Peace Pilgrim

Zivot je serija izbora, nitko te ne moze zaustaviti da odabere$ svoj izbor, ali ja
isto tako imam pravo odabrati svoj izbo,r ja sam izabrala slobodu.

PUT MIRA JE PUT LJUBAVI. - Izvor ljubavi, moj izvor je u tebi - Ljubeci tvoju volju, moj
duh je slobodan - Prekrasan dan kad svi vidimo - Nada svijeta je Ljubav!

Dugujete ispravno zivljenje ne samo ¢ovje¢anstvu nego i samima sebi.
Kad biste shvatili koliko su vase misli moéne, nikada ne biste mislili negativno.

Odabrala sam pozitivan pristup - umjesto da naglasavam lose stvari protiv kojih
se borim, naglasavam dobre stvari za koje se zalazem.

Najveci svjetski problem je nezrelost. Izabrali smo zivjeti malim djelicem nasSeg
stvarnog potencijala. U svojoj smo nezrelosti pohlepni: neki grabe viSe nego sto
im pripada, tako da drugi umiru od gladi. U nasoj smo nezrelosti preplaseni:
naoruzavamo se jedni protiv drugih, Sto zavrSava ratom.

Oni koji djeluju po svojim najviSim motivima postaju moé¢ za dobro. Nije vazno
da drugi budu primjetno time zahvaéeni. Rezultati nikada ne bi smjeli biti trazeni
ili zeljeni. Znaj da sve Sto ispravno radis - svaku dobru stvar koju kazes - svaku
pozitivhu misao koju mislis - da to djeluje. Ovo je put ka miru: Prevazidi zlo
dobrim, lazno istinom, i mrznju ljubaviju.

Pobijedi zlo dobrim, laz istinom, a mrznju ljubavlju. Poruka nije nova, ali jos je
nismo naugili zivjeti.

Postoji kriterij prema kojem mozete procijeniti jesu li misli koje razmisljate i
stvari koje radite prave za vas. Kriterij je: Jesu li vam donijeli unutarnji mir?
Postoji velika sloboda u jednostavnom zivljenju zivota.


https://www.youtube.com/watch?v=P9T6w6ojnRM
https://www.albawaba.com/node/israeli-school-kids-video-%E2%80%98arabs-will-be-our-slaves-10-years-1487600
http://www.peacepilgrim.com/

Zakon dzungle samo odgada stvaranje rjeSenja.

Moj unutarnji mir ostaje bez obzira na sve izvana. Samo dok ostajem u harmon
iji, mogu privuéi i druge u harmoniju, a toliko je harmonije potrebno prije nego
Sto svijet pronade mir.

Kad biste barem mogli vidjeti cijelu sliku, kad biste znali cijelu pricu, shvatili biste da
vam nikada ne dolazi problem koji nema svrhu u vasem Zzivotu, koji ne moze pridonijeti
vasem unutarnjem rastu. Kad to shvatite, shvatit ¢ete da su problemi prilike u
preruSavanju. Da nisi imao problema, samo bi lutao kroz Zivot. Upravo rieSavanjem
problema u skladu s najviSim svjetlom koje imamo, postiZze se unutarnji rast.

Mi koji radimo za mir ne smijemo posustati. Mi moramo nastaviti moliti za mir i djelovati
za mir na bilo koji na€in to mozemo, moramo nastaviti govoriti za mir i Zivjeti nacinom
mira; nadahnjivati druge, moramo nastaviti misliti o miru i znati da je mir mogu¢

Imas puno viSe moci kad radiS za pravu stvar nego kad se boriS protiv pogresne stvari.
[, naravno, ako se ispravna stvar uspostavi pogresno, stvari ce same od sebe izblijediti.

Konaéni mir po€inje iznutra; Kad pronademo mir u sebi, viSe nece biti sukoba,
niti viSe razloga za rat.

Ja sam duboko religiozna osoba, ali ja ne pripadam ni jednoj vjeri. Ja slijedim duh
BoZjeg zakona.

Molitva bez prestanka nije ritualizirana, niti postoje ¢ak ni rije€i. To je stalno stanje
svijesti 0 jedinstvu s Bogom.

Intelektualno sam mnogo puta dotaknula Boga kao istinu, a emocionalno kao ljubav.
Dotaknula sam Boga kao dobrotu. Shvatio sam da je Bog kreativna sila, pokretacka
snaga, sveobuhvatna inteligencija, uvijek prisutan, sveprozimajuci duh - koji povezuje
sve u svemiru i daje Zivot svemu. Tome je dovelo blizu Boga. Ne bih mogla biti tamo
gdje Bog nije. Ti si u Bogu. Bog je u tebi.

Na jednostavnoj razini, dobro je ono §to pomaze ljudima - zlo je ono Sto Steti ljudima.
Na viSoj razini, dobro je ono $to je u skladu s boZzanskom svrhom - zlo je ono $to nije
u skladu s bozanskom svrhom.

MozeS vizualizirati Bozje svjetlo svaki dan i poslati ga nekome kome treba pomoé¢.
Tvoja bozanska priroda mora posegnuti i dotaknuti bozansku prirodu drugoga. U tebi
je svjetlo svijeta, mora se dijeliti sa svijetom.

Za one od vas koji gledaju duhovni zivot, preporucujem ove Cetiri dnevne prakse:
Provodite vriieme sami svaki dan u prilemdivoj tiSini. Kad ste ljuti ili pogodeni bilo
kakvom negativnom emocijom, odvojite vrijeme da budete sami s Bogom. (Ne
razgovaraijte s ljutitima; oni su iracionalni i s njima se ne moze razgovarati. Ako ste vi
ili oni ljuti, najbolje je oti¢i i moliti se.) Vizualizirajte Bozje svjetlo svaki dan i posaljite
ga nekome kome treba pomo¢. Vjezbaijte tijelo, to je hram duse.

Znaj da si Bozje prekrasno dijete, uvijek u Bozjim rukama. Prihvati Boga... prihvati
Bozju zastitu... Zaista nema problema kojih se treba bojati. Znaj da nisi glineni odjevni
predmet. Znaijte da niste sebi¢na priroda koja nepotrebno upravlja vasim zivotom. Znaj
da si ti Bozja priroda, Kraljevstvo BoZje u tebi. Unutarnji Krist. VjeCno i neunistivo.
Poistovjecite se s pravim sobom.

Ono $to obi¢no nazivamo ljudskom evolucijom jeste budenje bozanske prirode u
nama.

Ne vjerujte meni niti bilo kojem drugom ucitelju, radije vjerujte svom unutarnjem glasu.
Ovo je tvoj vodic, ovo je tvoj ucitelj. Vas ucitelj je unutra, a ne izvan. Upoznaj sebe, ne
mene!


https://www.azquotes.com/quote/1378553
https://www.azquotes.com/quote/1378553
https://www.azquotes.com/quote/1378553

Cista ljubav je spremnost davati bez razmi$ljanja o tome da i$ta dobijete zauzvrat.

Kad ljubav ispuni tvoj zivot, sva ograni€enja nestaju. Lijek koji ovom bolesnom
svijetu toliko treba je ljubav.

Zivi prema svom najvisem svjetlu i bit ¢e ti dato jos svjetla.

Covjedanstvo se moZze samo poboljsavati kako ljudi napreduju. Kada pobolj$ate svoj
zivot, mozete inspirirati ljude oko sebe da Zele pobolj$ati svoj zZivot. Sjetite se da su
nekolicina u skladu s Bozjom voljom mocniji od mnoStva izvan sklada.

Nitko ne moze pronaéi unutarnji mir osim radom, ne na sebi€¢an nacin, nego za
cijelu ljudsku obitelj.

Ljudi sebe vide kao srediSte svemira i prosuduju sve u odnosu na njih.

Kolektivne probleme moramo rieSavati svi mi, kolektivno, i nitko ne pronalazi unutarniji
mir tko izbjegava dati svoj doprinos rjeSavanju kolektivnih problema.

Moras naucditi oprostiti sebi jednako lako kao Sto oprastas drugima. A onda napravi jo$
jedan korak i iskoristi svu tu energiju koju si uloZio da se osuduje$ na samopobolj$anie.
Nakon toga sam stvarno pocela napredovati - jer postoji samo jedna osoba koju moze$
promijeniti, a to si ti sam. Nakon $to se promijenite, mozda ¢ete moci inspirirati druge
da traze promjenu.

Kada ucinite nesto za svjetski mir, mir medu grupama, mir medu pojedincima ili vlastiti
unutarnji mir, poboljSavate ukupnu sliku mira.

Mozemo raditi na unutarnjem miru i svietskom miru u isto vriieme. S jedne strane, ljudi
su pronasli unutarniji mir gubeci se u nekoj svrsi ve¢oj od sebe, poput svrhe svjetskog
mira, jer pronalazak unutarnjeg mira znaci prelazak iz sebi¢nog Zivota u Zivot usmjeren
na dobrobit cijelog. S druge strane, jedan od nacina rada na svjetskom miru je rad na
vecem unutarnjem miru, jer svjetski mir nikada nece biti stabilan dok dovoljno nas ne
pronade unutarnji mir da ga stabilizira. #MirKad pronade$ mir u sebi, postajeS osoba
koja moze zZivjeti u miru s drugima. Unutarnji mir se ne nalazi ostankom na povrsini
zivota ili pokuSajem bijega od zivota bilo kojim sredstvima. Unutarnji mir pronalazi se
suoCavanjem s zivotom izravno, rieSavanjem njegovih problema i zaronjenjem Sto
dublje pod njegovu povrsinu kako bismo otkrili njegove istine i stvarnosti.

Ako zelite sluziti svemiru, oCito mjesto za pocetak je upravo tamo gdije jeste. Tu sam i
pocela. Gledala sam svaku situaciju u kojoj sam se na$la i pitala se: 'Sto mogu udiniti
da budem od pomoci u ovoj situaciji?' Ponekad nisam mogla nista uciniti, ali ¢esto je
bilo - pomoc¢na ruka, rije€ veselja, ugodan osmijeh. Zatim, nakon §to sam dala mnogo,
zapocelo je prekrasno duhovno primanje - dalo mi je joS viSe za dati.

U puno si boljoj poziciji razgovarati s ljudima kad ti prilaze nego kad ti ti pristupas.
U svakome postoji iskra dobra, bez obzira koliko duboko bila zakopana. To si pravi ti.

Moramo biti sposobni cijeniti i uzivati u mjestima gdje odugovlacimo, a ipak prolazimo
bez boli kad nas pozovu negdje drugdje. U naSem duhovnom razvoju ¢esto se od nas
trazi da viSe puta iSCupamo korijenje i zatvorimo mnoga poglavlja u zivotu dok viSe ne
budemo vezani za bilo kakvu materijalnu stvar i dok ne mozemo voljeti sve ljude bez
ikakve vezanosti za njih.

Duboko sam religiozna osoba, ali ne pripadam nijednoj denominaciji. Slijedim duh
Bozjeg zakona, a ne slovo zakona. Covjek se moze toliko vezati za vanjske simbole i
strukturu religije da zaboravi njezinu izvornu namjeru - pribliziti se Bogu. Mozemo
pristupiti Kraljevstvu Bozjem samo ako shvatimo da ono prebiva u nama, kao i u
cijelom CovjeCanstvu. Znajte da smo svi mi stanice u oceanu beskonacnosti, svaka
doprinosi dobrobiti druge.



https://www.youtube.com/watch?v=wJfkumd-Lgk&t=3s - Peace Pilgrim: An American
Sage (1 hr documentary) - 663 pregleda - 12. ozujak 2026. - Ovaj shazni
dokumentarac istrazuje zivot i poruku Peace Pilgrim, koji je i danas jednako aktualan.
Gotovo 30 godina Peace Pilgrim je pjeSacila Sjedinjenim Drzavama Sireci svoju poruku
mira. Scenarij i montazu potpisuje Sharon Janis (Kumuda) iz Night Lotus Productions,
a film ukljuéuje arhivske vijesti o Peace Pilgrim te intervjue s Dalaj Lamom, Mayom
Angelou, Johnom Robbinsom, Elizabeth Kubler Ross i mnogim prijateljima,
obozavateljima i rodacima Peace Pilgrim. NAPOMENA: Informacije o Prijateljima
Peace Pilgrim na kraju filma su povijesne i viSe nisu aktualne. Posjetite nasu web
stranicu za najnovije informacije - www.peacepilgrim.org

Kad bismo mogli staviti materijalne stvari na njihovo pravo mjesto i koristiti ih bez da
sSmo vezani za njih, koliko bismo bili slobodniji. Tada se ne bismo opterecivali stvarima
koje nam ne trebaju. Kad bismo samo mogli shvatiti da smo svi stanice u istom tijelu
CovjeCanstva - tada bismo razmisljali o tome da ima dovoljno za sve, ne previSe za
neke i premalo za druge.

Razgovaram s grupama koje proucavaju najnaprednija duhovna u€enja i ponekad se
ti ljudi pitaju zasto se niSta ne dogada u njihovim zZivotima. Njihov motiv je postizanje
unutarnjeg mira za sebe - $to je naravno sebi¢an motiv. S takvim motivom ga necete
pronacéi. Motiv, ako ZzZelite pronaci unutarnji mir, mora biti vanjski motiv. Sluzenje
naravno, sluzenje. Davanje, ne primanje. Vas motiv mora biti dobar ako vas rad zeli
imati dobar ucinak. Tajna Zivota je sluzenje.

Da bi postigao unutarnji mir, moras zapravo dati svoj Zivot, a ne samo svoje stvari.
Kada konacno das svoj Zivot — uskladujuci svoja uvjerenja i nacin na koji zivi$ - tada, i
samo tada, moze$S poceti nalaziti unutarnji mir.

Sjeti se da te nitko ne moze povrijediti osim ti samog sebe. Ako ti netko ucini nesto zlo,

ta je osoba zapravo povrijedena. Ti zapravo nisi povrijeden osim ako ne postane$
ogorcen, ili ako se razljutiS i mozda uzvratis necim zlim.

Za svjetlo idem izravno k lzvoru svjetla, a ne k bilo kojem od odraza.
Pravi mir je viSe od odsutnosti rata; to je odsutnost uzroka rata.

Zlo se ne moze nadvladati ve¢im zlom. Zlo se moze nadvladati samo dobrim. To
je lekcija puta ljubauvi.

Sve Sto pokuSava$ zadrzati zaroblkjenim, drzat ¢e i tebe zarobljenim, i ako zeli§
slobodu, moras dati slobodu.

Cijena mira je odbaciti pohlepu i zamijeniti je davanjem, tako da nitko ne bude duhovno
povrijeden zato $to ima viSe nego $to mu treba, dok drugi u svijetu imaju manje nego
Sto im je potrebno.

Dobro u ljudima ne moze se doseci kroz osudu, nego kroz ljubav i vjeru.

Najbolji na€in da se pomiris s bilo ¢im $to je u neskladu je nikada se toga ne bojati - to
mu daje moc¢. Poku$aj na to utjecati dobrim utjecajima; budi dobar primjer.

Stalno sam zahvalna. Svijet je tako prekrasan, zahvalna sam. Imam beskonacénu
energiju, zahvalna sam. Povezaan sam s izvorom Univerzalne Opskrbe, zahvalna

sam. Povezana sam s izvorom Univerzalne Istine, zahvana sam. Imam taj stalni
osjecaj zahvalnosti, Sto je molitva.

Bavim se duhovnom istinom koja se nikada ne smije prodavati i koja se nikada ne mora
kupovati. Kad budes$ spreman, bit ¢e ti dana.

Mir i sloboda! Te stvari ¢e se ostvariti! Koliko brzo ¢e se ostvariti - hoce li to biti sada
ili tek nakon velike destrukcije i novih pocetaka i viekova vremena - ovisi 0 nama!

Nepotrebne stvari su nepotrebni tereti. . . - Hodo¢asnik je lutalica s ciljem.


https://www.youtube.com/watch?v=wJfkumd-Lgk&t=3s
http://www.peacepilgrim.org/

Vecéina nas viSe zakazuje iz propusta nego iz djela. Dok svijet propada, mi idemo
svojim putem: bez cilja, bez strasti, dan za danom.

Ja sam sebe smatrala Oslobodenom davno prije nego $to je to postalo moderno. Prvo
sam se oslobodila iscrpljuju¢ih navika, a zatim sam sebe oslobodila od borbenih,
agresivnih misli. Takoder sam se rijeSila svih nepotrebnih stvari. Ovo, osje¢am, je
pravo oslobodenje. . .

Moja je misija kao hodoCasnika djelovati kao glasnik koji izrazava duhovne istine. To
je zadatak koji prihvac¢am s radosc¢u i ne Zelim nista zauzvrat, ni pohvale ni slavu, niti
bljestavilo srebra i zlata. Jednostavno se radujem Sto mogu slijediti Sapate ViSe Volje.

UCini hranu sasvim sporednim dijelom svog zivota tako Sto ¢eS svoj zivot ispuniti toliko
smislenim stvarima da ¢eS jedva imati vremena razmisljati o hrani.

Hodam dok mi ne daju skloniste, gladujem dok mi ne daju hranu. Ne trazim, — daje mi
se bez pitanja. Zar ljudi nisu dobri! U svima postoji iskra dobrote, bez obzira koliko
duboko bila zakopana. Ceka da velicanstveno upravlja tvojim Zivotom.

Religija nije sama sebi svrha. Jedinstvo s Bogom je krajniji cilj. Postoji toliko religija jer
nezrele osobe imaju tendenciju naglasavati sitne razlike umjesto vazne sliCnosti.
Razlike izmedu vjera leze u vjerovanjima i ritualima, a ne u religijskim principima.

Postoji Carobna formula za rijeSavanje sukoba. Ona glasi ovako: Cilj ti je rijeSiti sukob,
a ne ostvariti prednost. Postoji ¢arobna formula za izbjegavanje sukoba. Ona glasi
ovako: Brini se da ne uvrijedi$ druge, a ne da te tebe ne vrijedaju.

Svijetu se mozda Cinim vrlo siromasnom, hodajuci bez novca i noseci ili drzeci u
dzepovima svoje jedine materijalne stvari, ali zapravo sam vrlo bogata blagoslovima
koje nijedna koli€ina novca ne moze kupiti - zdravlje, srecu i unutarnji mir.

Mi smo ono sto pokrece tijelo.

Religija se treba koristiti kao odskoCna daska prema Bogu, ali je nikada ne smijemo
koristiti kao toranj da se izdignemo iznad drugih. Svi smo stanice u tijelu Covje€anstva.
Kad netko pokus$a izolirati drugoga, samo viSe izolira samog sebe.

Ono od ¢ega ljudi zapravo pate je nezrelost. Medu zrelim ljudima rat ne bi bio problem
- rat bi bio nemoguc.

Kolektivhe probleme moramo rjeSavati svi zajedno, i nitko ne nalazi unutarnji mir tko
izbjegava odraditi svoj dio u rjeSavanju kolektivnih problema.

Ako je demokracija kontrola od strane naroda, kako bi i trebala biti, onda je to pravi
oblik vlasti. Vjerujem u potpunu demokraciju — individualnu, politicku, drustvenu,
ekonomsku. Kad bismo to zaista imali, a sada nemamo, to bilo bi u skladu s
bozanskom svrhom.

Vjera je uvjerenje u stvari koje vasa osjetila nisu iskusila, a va§ um ne razumije, ali ste
ih na druge nacine dodirnuli i prihvatili. Lako je govoriti 0 vjeri; drugo je stvarno je Zivjeti.

Imas puno viSe moci kad radi$ za ispravnu stvar nego kad radi$ protiv neispravne
stvari. I, naravno, ako je ispravna stvar uspostavljena, pogresne stvari ce same od
sebe nestati.

Valjana istraZivanja za buduc¢nost su na unutarnjoj strani, na duhovnoj strani.

Provodimo puno vremena govoreéi Bogu $to mislimo da treba uciniti, a premalo
vremena ¢ekajuci u tiSini da nam Bog kazZe $to treba udiniti.

Mnogi ljudi ispovijedaju krS¢anstvo. Vrlo malo njih ga stvarno Zivi - gotovo nitko. A kada
ga zivi$, ljudi mogu misliti da si lud. Iskreno je reCeno da je svijet jednako zatecen
nekim tko odbacuje kr§¢anstvo kao i onim tko ga prakticira.

Izvadi srz duhovne istine iz bilo koje vjere, i ono $to ostane je dogma.



Duhovnu istinu nikada ne treba prodavati - oni koji je prodaju duhovno nastete sami
sebi.

PocCela sam svoje hodoCaSce prvog sijeCnja 1953. To je donekle moj duhovni
rodendan. Bio je to period u kojem sam se stopila s cjelinom. Vise nisam bila sjeme
zakopano pod zemljom, nego sam se osjecala kao cvijet koji bez napora raste prema
suncu. Ako je tvoj zivot u skladu, onda je tvoj Zivot pun i dobar, ali ne pretrpan. Ako je
pretrpan, radi$ viSe nego $to je za tebe u redu, viSe nego Sto ti je posao u ukupnoj slici
stvari.

Ako prepoznas da su sve tvoje unutarnje boli uzrokovane tvojim vlastitim pogresnim
postupcima, pogreSnim reakcijama ili pogreSnim necCinjenjem, tada ceS prestati
povredivati sebe.

Bas kao Sto ljudska duSa koja se suoCava s velikim teSkocama takoder ima velike
prilike za duhovni rast, tako i ljudsko drustvo koje se suoCava s uniStenjem ima priliku
u¢i u razdoblje renesanse. Mislim da ce, ako ne dode do nesreCe, Zelja za
prezivljavanjem sprijeciti nuklearni rat.

Kad ¢ujemo predvidanje neke katastrofe, trebamo baciti svu snagu nasih pozitivnih
misli u suprotnom smjeru!

Blagoslovljeni su oni koji svaku dobru stvar koju znaju provedu u djelo - ¢ak ¢e im i
vece istine biti otkrivene.

Ako joS ne zna$ gdje pripadas, predlazem da poku$as to traziti u prijemljivoj tisini.
Obozavala sam Setati medu ljepotama prirode, samo primati i biti tih, i tada bi mi
dolazile divne spoznaje.

Nikada ne razmisljaj o bilo kojem ispravnom trudu kao da je bez ploda. Sav ispravan
trud donosi plodove, bez obzira vidimo li rezultate ili ne.

Zlu se moze pomoci da brze nestane ako ostanemo poslusni Zakonu Ljubavi - zlo se
mora nadvladati dobrotom.

Osjecala sam potpunu spremnost, bez ikakvih zadrski, da dam svoj Zivot, da svoj Zivot
posvetim sluZzenju. Kazem vam, to je toCka bez povratka. Nakon toga, nikada se ne
mozes vratiti potpuno sebicnom Zivotu.

Svi mi mozemo raditi za mir. MoZemo raditi to upravo tamo gdje jesmo, unutar sebe,
jer Sto viSe mira imamo u vlastitom Zivotu, to viSe mozemo odraziti u vanjskoj situaciji.

Trebamo Ministarstvo mira u naSoj nacionalnoj vladi koje bi provodilo opsezna
istrazivanja mirnih nacina rjeSavanja sukoba. Tada mozZemo traziti od drugih zemalja
da stvore sli€nha ministarstva.

U ovom materijalistiCkom dobu mnogi od nas su opsjednuti svojim posjedima.

Ako imas negativnu misao o nekoj svjetskoj situaciji, razmisljaj o najboljem Sto bi se
moglo dogoditi u toj situaciji.

Ljubazan i srda€an pristup funkcionira medu pojedincima, funkcionira medu grupama
i mogao bi funkcionirati medu narodima da narodi imaju hrabrosti to pokusati.
Vjerujem da ¢e sredstva koja koristi§ odrediti kraj koji ¢eS dobiti.

Samo dokle god ostajemo u skladu s boZjim zakonom — dobre stvari dolaze k nama.

Znajuci da su sve stvari suprotne Bozjim zakonima prolazne, izbjegavajmo ocaj i Sirimo
nadu za svijet bez rata.

Onda je tu nacin koji se ucio prije dvije tisu¢e godina - kako nadvladati zlo dobrim, Sto
je moj nacin, nacin koji je ucio Isus. Nikad ne gubi vjeru: Bozji nacin na kraju ¢e
pobijediti. . . - Ima ne€ega u toj staroj izreci da mrznja povreduje onog koji mrzi, a ne
onog kojega se mrzi. . . - Moj zadatak je probuditi bozansku prirodu koja je u meni.



Ljudi su prona$li unutarnji mir gubeéi se u cilju ve¢em od sebe. Pronalazenje
unutarnjeg mira znaci prelazak iz sebi¢nog zivota u usredotoCenost na Zivot.

Nemoj to potiskivati - to bi te boljelo iznutra. Nemoj to izrazavati - to te ne bi samo
povrijedilo iznutra, vec¢ bi izazvalo valove u tvojoj okolini. Ono $to radiS je da to
transformiras.

Gotovo sav strah je strah od nepoznatog. Ljudi se boje smrti jer je nepoznato Sto se
dogada nakon smrti. Medutim, ja sam iskusila po¢etak procesa zvanog smrt - jedne
noc¢i u snjeznoj mecavi kad sam se pocela smrzavati do smrti - i ne bojim se toga.
Iskustvo pocéetka promjene zvane smrt koje sam proSla te nodéi bilo je prekrasno.
Veselim se promijeni zvanoj smrt kao posliednjoj velikoj avanturi zivota, i radujem se
zajedno sa svojim volienima dok oni prelaze u slavnu tranziciju prema slobodnijem
zivotu. Strah od necega prevladavate upoznavanjem s tom stvari koju se bojite. . . -
Strah od smrti obi¢no znaci da se identificirate s tijelom umjesto sa duhom, a to je losa
samopercepcija.

Vijerujem da sam imala veliku privilegiju iskusiti po¢etak promjene zvane smrt. Tako se
sada mogu radovati s mojim voljenima dok oni prelaze u slavnhu promjenu prema
slobodnijem Zivotu. Mogu se radovati promjeni zvanoj smrt kao posljednjoj velikoj
Zivotnoj pustolovini.- Peace Pilgrim

https://staticl.squarespace.com/static/57fdOb4a59cc68f193ae8ee9/t/5d0a490d 1
0395e0001dc0521/1560955191201/Peace_Pilgrim_Book_b_Croatian.pdf -
download - besplatna knjiga na hrvatskom jeziku - Hodo€asnica mira: njezin
zivot i djelo vlastitim rije€ima
www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NTIuaG90bGluaw - izreke

https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NzMuaG90bGluaw  —
Ljubav mir samilost power prezentacija

https://warsandhistory.com/top-10-most-evil-women-in-history/ - listopad 30, 2024 -
Top 10 najzloCestijih zena u povijesti - jeziva figura Vlada Tepes$a, koji je nabio 20.000
ljudi Zivih na kolac. Ali nemojmo se pretvarati da su muskarci monopolizirali zlo. lako
je drustvo Cesto Zzene svodilo u pozadinu, nekoliko hrabrih Zena u povijesti odbilo je
dopustiti muskarcima da preuzmu svu okrutnost - vidi i najokrutnije Zene kriminalke na
https://247wallst.com/investing/2023/09/17/most-brutal-female-criminals-world-history

https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/hecker/wheel312.html - Angulimala - Put
ubojice prema svetosti. - Angulimala, razbojnik i ubojica, jedna je od najpoznatijih figura
u budistiCkim spisima zbog svoje dramaticne zivotne priCe. Njegova promjena u
monaha, a kasnije i u sveca, bila je izvanredna jer se €ini da je bio jedini bivsi kriminalac
koji je bio prihvacen u budistiCki monaski red. Buddha je Cesto upozoravao da ne
sudimo ljude po izgledu i njihovom vanjskom ponasanju. U slu¢aju Angulimale, Buddha
je vidio njegov skriveni potencijal za osvajanje slobode, ne samo od njegove sadasnje
niske moralne razine i ponovnog radanja u najnizim svjetovima patnje, vec i da ¢e
Angulimala moci steci najviSu slobodu od svih patnji jos u ovom Zivotu.

Povezane teme: -
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda/ - 12.06.2026

https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-2-dio/ - 15.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-3-dio/ - 24.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-4-dio/ - 29.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-5-dio/ - 07.07.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-6-dio/ - 13.07.2026
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https://balkans.aljazeera.net/video/medju-nama/2025/3/17/zene-na-prvim-linijama-
medju-nama

https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/what-is-the-women-peace-and-
security-agenda - 20. listopada 2025 - Sto je agenda Zena, mira i sigurnosti? Dvadeset
i pet godina otkako je svijet proglasio da mir zahtijeva rodnu ravnopravnost, sredstva
za graditelje mira su smanjena, a sukobi su u porastu. - "Primirje." "Zavrsi rat."
"Prestanite s brutalno$¢u." To su poruke Zena i djevojaka diliem svijeta: neupitni pozivi
na mir koje UN Women usmjerava u sve $to radimo.

Miryam Djangala-Fall je aktivistica iz Srednje Afrike i preziviela seksualno nasilje
povezanog sa sukobima. Godine 2018. osnovala je Pokret prezivjelih seksualnog
nasilja, koji je narastao na vise od 700 Clanova i pruza skrb, podizZe svijest i zagovara
pravdu. "Vjerujemo u snagu jedinstva: 'Nista o nama bez nas", kaze Djangala-Fall. "To
znaci da smo mi [prezivjeli] u potpunosti uklju¢eni u mirovni proces prije, tijekom i
poslije kako bismo postigli mir u nasoj zemlji."

Palestinska odvjetnica, feministkinja i braniteljica ljudskih prava Randa Siniora vec vise
od 30 godina unapreduje pravdu za Zene pod vojnom okupacijom. Kao direktorica
Centra za pravnu pomoc¢ i savjetovanje za Zene, vodi napore za rjeSavanje rodno
uvjetovanog nasilja i osiguranje pravne zastite. "Kao palestinske Zzene, ne Zelimo biti
videne samo kao zrtve, a naSe priCe ispricane kao price zrtava. Mi smo pokretaci
promjena, prije svega trazeci prevenciju, zastitu i smisleno politicko sudjelovanje."
Godine 2018. Siniora je postala prva palestinska predstavnica civilnog drustva koja je
informirala Vijece sigurnosti UN-a

"Vidjeti joS jednu Zenu na usponu ono je §to me ispunjava ponosom," kaze Quibibi
Faquihe Buana, raseljena Zena iz Cabo Delgada koja djeluje kao facilitatorica okruga
na agendi Zene, mir i sigurnost u centru za preseljenje Marrocane gdje Zivi. Kao
priznata zagovornica mira, educira, ukljuCuje i mobilizira Zene u prevenciji rodno
uvjetovanog nasilja te koristi mobilne alate za prijavljivanje nasilja. "Znati da sam Zena
s moci sprijeCiti nasilje i sukobe u svojoj zajednici nadahnjuje me da podignem one
Zene koje se osjecaju na dnu.

Mona Mohamed Omaer Hamad, odvjetnica i voda civilnog drustva, suraduje s
organizacijom Sorkenat u Sudanu na podizanju svijesti o pravima Zena i njihovoj ulozi
u demokratskim promjenama i mirovnim procesima. "Zelim da Zene izlaze i sudjeluju
u svim pitanjima i platformama, da budu prisutne u drzavnim institucijama kao vode
sposobne za donoSenje odluka, da interveniraju i rjieSavaju sukobe rame uz rame s
muskarcima te da predstavljaju Zene na najviSoj razini."

"Jednakost, osnazivanje i ispunjenje temeljnih prava zena i djevojaka ne smiju biti
luksuz, ve¢ stvarnost dostupna svakoj zeni i svakoj djevoj€ici," kaze Pédrica Saint-
Jean, haitijska ministrica za Zene i Zenska prava. BivSa koordinatorica Haitijske lige
Zena za obnovu i preZivjela viSe oruzanih napada, Saint-Jean zagovara snaZznije
odgovore na rodno uvjetovano nasilje i radi na podizanju vodstva haitijskih zena u
izgradnji mira i upravljanju

Svijet troSi daleko viSe na ratovanje nego na izgradnju mira - 2,7 bilijuna USD: globalna
vojna potrosSnja u 2024., sto je povecanje od 9,5 posto u odnosu na 2023. i rekordna
razina - Manje od pola posto (0,4 posto) financiranja i tehnicke pomoci koja se Salje
emljama pogodenim sukobima usmjereno je na Zzenske organizacije - 420 milijardi
USD: godiSnji manjak koji blokira rodnu ravnopravnost u zemljama u razvoju
https://lwww.palestinechronicle.com/israel-shields-haredi-draft-dodgers-army-warns-
reserve-forces-near-collapse/ - 14. srpnja 2026. - I1zrael Stiti Haredi one koji izbjegavaju
regrutaciju, vojska upozorava priCuvne snage na rubu 'kolapsa’ . . . - Prema izraelskim
medijima, zakon daje imunitet od uhi¢enja do 30. studenog desecima tisu¢a haredi
muskaraca koji se nisu prijavili na vojnu sluzbu. Takoder proSiruje zastitu na one koji
postanu podobni za regrutaciju nakon stupanja zakona na snazaj i obustavlja tekuce
kaznene postupke protiv osoba koje se ve¢ suoCavaju s mjerama provedbe.
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https://lwww.palestinechronicle.com/us-seeks-extradition-of-pro-palestine-donor-
family-denounces-political-persecution/ - 14. srpnja 2026 - Klju¢ni razvojni dogadaiji -
James 'Fergie' Cox Chambers uhi¢en je na Ibizi nakon ameriCckog zahtjeva za
izruCenje. Njegova obitelj kaze da je slu€aj politiCki motiviran i povezan s njegovom
financijskom podrS§kom humanitarnim i aktivistiCkim inicijativama vezanim uz Palestinu.
Chambers se suoCava s optuzbama za pranje novca u SAD-u i materijalnu potporu
koje njegovi rodaci opisuju kao neutemeljene. Uhiéenje u Spanjolskoj izazvalo
medunarodnu pozornost Americki filantrop James 'Fergie' Cox Chambers uhiéen je na
Ibizi nakon zahtjeva Ministarstva pravosuda Sjedinjenih Americkih Drzava, Sto je
izazvalo optuzbe njegove obitelji da je izruCenje politiCki motivirano i usmjereno na
kriminalizaciju podrske Palestini. Spanjolske vlasti uhitile su Chambersa 10. srpnja
nakon $to su zaustavile njegovo vozilo dok je putovao s Clanovima obitelji.
https://www.palestinechronicle.com/ilan-pappe-the-crisis-of-zionism-and-the-future-
of-palestine-exclusive/ - 15. srpnja 2026 - llan Pappé: Kriza cionizma i buduénost
Palestine — EKSKLUZIVNO - Cionizam je u krizi, a ta je kriza dovela do nasilnijeg,
rasistickog i brutalnijeg oblika njega. To slijedi poznatu dijalektiku povijesti: posljednje
poglavlje rezima Cesto je najokrutnije. Kao aktivisti, prvo moramo prepoznati da je
necovjeCnost koja se danas odvija u Palestini takoder simptom nadolazeceg kolapsa
onih koji je €ine. To nam moZda daje nadu, ali ne donosi utjehu onima koji trpe njegove
posljedice. Stoga moramo slijediti dva cilja: skratiti ovo razdoblje koliko god je moguce
i suzbiti njegovu brutalnost gradanskim i pravnim djelovanjem, kao i solidarnos¢u s
Palestincima na terenu koji se brane od genocida, etnickog €iS¢enja i apartheida.
https://www.newarab.com/news/joint-syrian-turkish-project-builds-gazas-first-
wooden-school - 17 srpanj 2026 - izgradena prva drvena Skola u Gazi
https://www.newarab.com/features/roger-waters-and-mona-miari-reimagine-
comfortably-numb-gaza - 2 srpanj 2026 - Kad Roger Waters pjeva "Osjec¢am tvoju bol
iz New Yorka" Moni Miari, radi viSe od ponovnog poslu$anja klasika Pink Floyda; Salje
pismo u ruSevine Gaze. To je razgovor preko kontinenata izmedu poznate rock
glazbenice, "starog Covjeka u New Yorku" i palestinske umjetnice koja je odrasla pod
okupacijom, €ija obitelj nosi uspomenu na Nakbu i koja, kako ona kaze, "odbija, kako
ona kaze, "dopustiti svijetu da ugodno otupi" na genocid. Cetrdeset sedam godina
nakon prvog izdanja, Comfortably Numb: Reimagined je viSe od nostalgi¢ne obrade.
Pretvara jednu od najikonicnijih pjesama Pink Floyda u meditaciju o Gazi, svjedoceci
ljudima koji su u stvarnom vremenu bombardirani, gladni i raseljavani od strane Izraela,
dok se istovremeno pitaju kakvu odgovornost umijetnici imaju suoCeni s takvom
patnjom. . . "Uvijek smo se drogirali i stalno sluSali Pink Floyd," kaZe njegov izraelski
poznanik prisje¢ajuci se kasnih 1970-ih kao komandosa u izraelskoj vojsci. "To je bila
glazba naSe ere." Naravno, moj poznanik je takoder dozivio nervni slom tijekom
invazije na Libanon - kad je zauzeo stan uz Mediteran koji je pripadao dvojici
akademika. Bio je pun knjiga, bas kao i stan njegovih roditelja, rekao mi je tijekom
razgovora, a jednoga dana se vlasnica kuce vratila da pregledava Stetu. . . Kad je
Libanonka pocela plakati na prizor svog sruSenog doma, osje¢ao se neugodno i viknuo
joj da prestane, na kraju je prestrasio do tiSine tako Sto je otkoCio pusku. "U tom
trenutku,” rekao mi je, "osjetio sam duboko sram zbog toga kako sam zloupotrijebio
svoju moc - kao vojnik - ali i kao Covjek. Kao da sam unistio dom vlastite majke." Taj
trenutak bio je svojevrsna epifanija, ona koja ga je natjerala da preispita svoje
pretpostavke o cionizmu, svojoj zemlji i samom sebi. Na kraju su ga sva hjegova pitanja
dovela do prihvacanja sufizma i sada prakticira zikr s Palestincima, izraelskim hipijima
pa Cak i konzervativnim rabinima. - - - - vidi i https://www.betterworld.info/

https://electronicintifada.net/content/palestine-pictures-june-2026/51509 - Palestina
na slikama - 10. srpnja 2026.
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https://www.wilpf.org/women-peace-and-security/ - Dobrodo$li na stranicu Zene, mir i
sigurnost (WPS). Nas rad na WPS-u unapreduje trajni mir kroz zagovaranje
feministickih rjeSenja koja sprjeCavaju i odgovaraju na sukobe i krize, ukljuCujuci
analizu temeljnih uzroka feminizma, prevenciju sukoba i smisleno sudjelovanje Zzena i
civilnog drustva u miru i sigurnosti.

Kroz naSe analize, kampanje i zagovaranje izazivamo rodne dinamike moci i nastojimo
ih transformirati kroz izgradnju feministickog pokreta. Nase zagovaranje donosi
perspektive i preporuke Clanova i partnera WILPF-a iz cijelog svijeta u rasprave o
WPS-u na globalnoj razini.

U skladu s nasim antimilitaristiCkim feministickim vrijednostima, tematski se fokusiramo
na pitanja koja ukljuCuju civilno drustvo i braniteljice ljudskih prava, nenasilne i
feministiCke alternative tradicionalnim i militariziranim procesima mira i sigurnosti te
prevenciju nasilja. Vazna napomena na nasoj web stranici peacewomen.org: WILPF
uvodi promjene u nasu online prisutnost, ukljuCujuéi postupan proces integracije
sadrzaja usmjerenog na WPS s peacewomen.org na WILPF.org. lako je web stranica
peacewomen.org trenutno online, kao i 1325naps.peacewomen.org podstranica koja
se fokusira na 1325 Nacionalnih akcijskih planova, ovaj proces integracije moze
ukljucivati prekide usluga. IspriCavamo se zbog eventualnih neugodnosti. . . Ako u bilo
kojem trenutku ne moZzete pristupiti odredenom sadrzaju koji vam treba na nasoj web
stranici, ne oklijevajte kontaktirati peacewomen@wilpf.org kako bismo vam pokusali
pomoci. Zene za mir zagovaraju svijet bez rata i nasilja. Osnovao ga je dr. James W.
Gould, potpuni pacifist koji je umro 2021. godine. https://www.womeninpeace.org/the-
attic-loft - Kalendar mira - Pronadite Zene mirotvorke i dogadaje za svaki dan u godini.
https://lwww.womeninpeace.org/affiliated-sites

1960. umjetnica Eroseanna Robinson uhi¢ena u Chicagu zbog odbijanja pla¢anja
poreza. "Nisam podnijela porez na dohodak jer znam da ce velik dio poreza biti
iskoristen za militarizaciju... Imamo duznost konstruktivno doprinositi Zivotu, a ne
destruktivno."

1980. godine Nordic Women for Peace izdala je deklaraciju zahtijevajuci razoruzanje i
pozivajuéi da se izdaci za oruzje usmjere na opskrbu hranom. "Zene diljem svijeta
njeguju iste misli i iste strahove: Imaju li moja djeca ikakvu budu¢nost?"

2011. U gradu Sani, jemenska aktivistkinja za ljudska prava Tawakkol Karman uhi¢ena
je i pritvorena na 36 sati. "Odbijamo nasilje i znamo da je nasilje ve¢ prouzrocilo bezbroj
problema nasoj zemlji."

"Boriti se za ono S$to je bolje i plemenitije na ovom svijetu znaci zivjeti u najviSem
smislu, ali pokoriti se i tolerirati zlo koje postoji znaci samo vegetirati u
kanalizaciji bezakonja." (The Socialist, 11. travnja 1919.; citat i foto wikipedia)
"NATO je, uostalom, odgovoran za bezbroj civilnih Zrtava diljem svijeta - kao sila s
jakim nuklearnim oruZjem koja vodi ratove agresije i planira viSe - NATO predstavlja
znacajnu prijetnju svim zivotima na Zemlji." (Wiseup Wales, 2. rujna 2014

https://www.womeninpeace.org/blog/2018/6/8/razan-al-naijar - Razan al-Najjar -
Oplakujemo smrt 21-godiSnje palestinske mirotvorke Razana al-Najjara. Ubio ju je
izraelski snajperist 1. lipnja dok je zbrinjavala ranjene nenasilne prosvjednike Velikog
povratka. Kao nenaoruzana medicinska sestra u bijeloj uniformi, bila je zasti¢ena
medunarodnim pravom. lako je ranjena 13. travnja obavljajuéi svoj milosrdni posao,
vratila se da umre "Imamo jedan cilj - spasiti Zivote i evakuirati ljude. | poslati poruku
svijetu: Bez oruzZja mozemo sve. "- - Biti-ili-ne-biti-vojnik.pdf - - Zemlja-Voda-Zivot.pdf

Izreke: Svaki Covjek se mora promijeniti prije nego se promjeni drustvo, jer je pojedinac
onaj koji doprinosi drustvenim promjenama, ratovima, mrznji i uniStavanju Zemlje. Ako
dovoljan broj muSkaraca i Zzena budu dosegnuti, onda ¢e se smjer i sudbina stada
promijeniti. UCiti i voditi jeste voljeti. - Tom Brown Jr. - THE JOURNEY


https://www.wilpf.org/women-peace-and-security/
https://www.womeninpeace.org/the-attic-loft
https://www.womeninpeace.org/the-attic-loft
https://www.womeninpeace.org/affiliated-sites
https://www.nordicwomenmediators.org/
https://www.womeninpeace.org/blog/2018/6/8/razan-al-naijar
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biti-ili-ne-biti-vojnik.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-Zemlja-Voda-Zivot.pdf
https://www.trackerschool.com/en
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Rat i mir - Sloboda 7. dio
RAT | MIR - LIBERTAS

Non bene pro toto libertas venditur auro. - Sloboda se ne prodaje za sve zlato
svijeta. Natpis na tvrdavi Lovrjenac 14. stoljece - Dubrovnik - Himna Slobodi

Obliti privatorum publica curate. - Zaboravite private interese radite za opce
dobro. Natpis na staroj gradskoj vije€nici 15. stolje¢e - Zapovijed zastupnicima
Dubrovacke Republike uklesan u Knezevom dvoru

Rat poguba ljudske naravi. - Marin Drzi¢ 1508-1567 - Dubrovnik

Veliko vije¢e Dubrovacke Republike, donijelo je odluku 27. sijeCnja 1416. godine, o
ukidanju ropstva, a koja je stupila na snagu vec sljedeci dan. - Velika Britanija je ukinula
trgovinu robljem 1833., a SAD 1865. godine. Posljednja drzava je Mauritanija 1981.
Znadete li gdje ropstvo nije ukinuto ni danas u 2026 godini? - vidi ovdje - (slave = rob)

Sustina svakog ropstva sastoji se u uzimanju proizvoda tudeg rada silom.
Nevazno je hoce li se ta sila temeljiti na vlasniStvu nad robom ili vlasnistvu nad
novcem koji on mora dobiti za zZivot. - Lav Tolstoj

Ljudi sebi dopustaju da budu robovi svojih losih navika i loSih navika drustva -
ali imaju slobodnu volju i ako zele biti slobodni, to mogu biti. - Peace Pilgrim

Organizacije, mirotvorci, pokreti, pojedinci i inicijative za mir i slobodu u svijetu
i njihove akcije, knjige, vijesti, protesti, zrtve, borba za Slobodu Covje€anstva.

Peace Pilgrim 1908 - 1981 - Hodo€asnica mira zivot i djelo vlastitim rije¢ima -
zena koja se nazivala Peace Pilgrim hodala od 1953 do 1981 za mir -
www.peacepilgrim.com - slijede izreke od Peace Pilgrim

Zivot je serija izbora, nitko te ne moze zaustaviti da odabere$ svoj izbor, ali ja
isto tako imam pravo odabrati svoj izbo,r ja sam izabrala slobodu.

PUT MIRA JE PUT LJUBAVI. - Izvor ljubavi, moj izvor je u tebi - Ljubeci tvoju volju, moj
duh je slobodan - Prekrasan dan kad svi vidimo - Nada svijeta je Ljubav!

Dugujete ispravno zivljenje ne samo ¢ovje¢anstvu nego i samima sebi.
Kad biste shvatili koliko su vase misli moéne, nikada ne biste mislili negativno.

Odabrala sam pozitivan pristup - umjesto da naglasavam lose stvari protiv kojih
se borim, naglasavam dobre stvari za koje se zalazem.

Najveci svjetski problem je nezrelost. Izabrali smo zivjeti malim djelicem nasSeg
stvarnog potencijala. U svojoj smo nezrelosti pohlepni: neki grabe viSe nego sto
im pripada, tako da drugi umiru od gladi. U nasoj smo nezrelosti preplaseni:
naoruzavamo se jedni protiv drugih, Sto zavrSava ratom.

Oni koji djeluju po svojim najviSim motivima postaju moé¢ za dobro. Nije vazno
da drugi budu primjetno time zahvaéeni. Rezultati nikada ne bi smjeli biti trazeni
ili zeljeni. Znaj da sve Sto ispravno radis - svaku dobru stvar koju kazes - svaku
pozitivhu misao koju mislis - da to djeluje. Ovo je put ka miru: Prevazidi zlo
dobrim, lazno istinom, i mrznju ljubaviju.

Pobijedi zlo dobrim, laz istinom, a mrznju ljubavlju. Poruka nije nova, ali jos je
nismo naugili zivjeti.

Postoji kriterij prema kojem mozete procijeniti jesu li misli koje razmisljate i
stvari koje radite prave za vas. Kriterij je: Jesu li vam donijeli unutarnji mir?
Postoji velika sloboda u jednostavnom zivljenju zivota.


https://www.youtube.com/watch?v=P9T6w6ojnRM
https://www.albawaba.com/node/israeli-school-kids-video-%E2%80%98arabs-will-be-our-slaves-10-years-1487600
http://www.peacepilgrim.com/

Zakon dzungle samo odgada stvaranje rjeSenja.

Moj unutarnji mir ostaje bez obzira na sve izvana. Samo dok ostajem u harmon
iji, mogu privuéi i druge u harmoniju, a toliko je harmonije potrebno prije nego
Sto svijet pronade mir.

Kad biste barem mogli vidjeti cijelu sliku, kad biste znali cijelu pricu, shvatili biste da
vam nikada ne dolazi problem koji nema svrhu u vasem Zzivotu, koji ne moze pridonijeti
vasem unutarnjem rastu. Kad to shvatite, shvatit ¢ete da su problemi prilike u
preruSavanju. Da nisi imao problema, samo bi lutao kroz Zivot. Upravo rieSavanjem
problema u skladu s najviSim svjetlom koje imamo, postiZze se unutarnji rast.

Mi koji radimo za mir ne smijemo posustati. Mi moramo nastaviti moliti za mir i djelovati
za mir na bilo koji na€in to mozemo, moramo nastaviti govoriti za mir i Zivjeti nacinom
mira; nadahnjivati druge, moramo nastaviti misliti o miru i znati da je mir mogu¢

Imas puno viSe moci kad radiS za pravu stvar nego kad se boriS protiv pogresne stvari.
[, naravno, ako se ispravna stvar uspostavi pogresno, stvari ce same od sebe izblijediti.

Konaéni mir po€inje iznutra; Kad pronademo mir u sebi, viSe nece biti sukoba,
niti viSe razloga za rat.

Ja sam duboko religiozna osoba, ali ja ne pripadam ni jednoj vjeri. Ja slijedim duh
BoZjeg zakona.

Molitva bez prestanka nije ritualizirana, niti postoje ¢ak ni rije€i. To je stalno stanje
svijesti 0 jedinstvu s Bogom.

Intelektualno sam mnogo puta dotaknula Boga kao istinu, a emocionalno kao ljubav.
Dotaknula sam Boga kao dobrotu. Shvatio sam da je Bog kreativna sila, pokretacka
snaga, sveobuhvatna inteligencija, uvijek prisutan, sveprozimajuci duh - koji povezuje
sve u svemiru i daje Zivot svemu. Tome je dovelo blizu Boga. Ne bih mogla biti tamo
gdje Bog nije. Ti si u Bogu. Bog je u tebi.

Na jednostavnoj razini, dobro je ono §to pomaze ljudima - zlo je ono Sto Steti ljudima.
Na viSoj razini, dobro je ono $to je u skladu s boZzanskom svrhom - zlo je ono $to nije
u skladu s bozanskom svrhom.

MozeS vizualizirati Bozje svjetlo svaki dan i poslati ga nekome kome treba pomoé¢.
Tvoja bozanska priroda mora posegnuti i dotaknuti bozansku prirodu drugoga. U tebi
je svjetlo svijeta, mora se dijeliti sa svijetom.

Za one od vas koji gledaju duhovni zivot, preporucujem ove Cetiri dnevne prakse:
Provodite vriieme sami svaki dan u prilemdivoj tiSini. Kad ste ljuti ili pogodeni bilo
kakvom negativnom emocijom, odvojite vrijeme da budete sami s Bogom. (Ne
razgovaraijte s ljutitima; oni su iracionalni i s njima se ne moze razgovarati. Ako ste vi
ili oni ljuti, najbolje je oti¢i i moliti se.) Vizualizirajte Bozje svjetlo svaki dan i posaljite
ga nekome kome treba pomo¢. Vjezbaijte tijelo, to je hram duse.

Znaj da si Bozje prekrasno dijete, uvijek u Bozjim rukama. Prihvati Boga... prihvati
Bozju zastitu... Zaista nema problema kojih se treba bojati. Znaj da nisi glineni odjevni
predmet. Znaijte da niste sebi¢na priroda koja nepotrebno upravlja vasim zivotom. Znaj
da si ti Bozja priroda, Kraljevstvo BoZje u tebi. Unutarnji Krist. VjeCno i neunistivo.
Poistovjecite se s pravim sobom.

Ono $to obi¢no nazivamo ljudskom evolucijom jeste budenje bozanske prirode u
nama.

Ne vjerujte meni niti bilo kojem drugom ucitelju, radije vjerujte svom unutarnjem glasu.
Ovo je tvoj vodic, ovo je tvoj ucitelj. Vas ucitelj je unutra, a ne izvan. Upoznaj sebe, ne
mene!


https://www.azquotes.com/quote/1378553
https://www.azquotes.com/quote/1378553
https://www.azquotes.com/quote/1378553

Cista ljubav je spremnost davati bez razmi$ljanja o tome da i$ta dobijete zauzvrat.

Kad ljubav ispuni tvoj zivot, sva ograni€enja nestaju. Lijek koji ovom bolesnom
svijetu toliko treba je ljubav.

Zivi prema svom najvisem svjetlu i bit ¢e ti dato jos svjetla.

Covjedanstvo se moZze samo poboljsavati kako ljudi napreduju. Kada pobolj$ate svoj
zivot, mozete inspirirati ljude oko sebe da Zele pobolj$ati svoj zZivot. Sjetite se da su
nekolicina u skladu s Bozjom voljom mocniji od mnoStva izvan sklada.

Nitko ne moze pronaéi unutarnji mir osim radom, ne na sebi€¢an nacin, nego za
cijelu ljudsku obitelj.

Ljudi sebe vide kao srediSte svemira i prosuduju sve u odnosu na njih.

Kolektivne probleme moramo rieSavati svi mi, kolektivno, i nitko ne pronalazi unutarniji
mir tko izbjegava dati svoj doprinos rjeSavanju kolektivnih problema.

Moras naucditi oprostiti sebi jednako lako kao Sto oprastas drugima. A onda napravi jo$
jedan korak i iskoristi svu tu energiju koju si uloZio da se osuduje$ na samopobolj$anie.
Nakon toga sam stvarno pocela napredovati - jer postoji samo jedna osoba koju moze$
promijeniti, a to si ti sam. Nakon $to se promijenite, mozda ¢ete moci inspirirati druge
da traze promjenu.

Kada ucinite nesto za svjetski mir, mir medu grupama, mir medu pojedincima ili vlastiti
unutarnji mir, poboljSavate ukupnu sliku mira.

Mozemo raditi na unutarnjem miru i svietskom miru u isto vriieme. S jedne strane, ljudi
su pronasli unutarniji mir gubeci se u nekoj svrsi ve¢oj od sebe, poput svrhe svjetskog
mira, jer pronalazak unutarnjeg mira znaci prelazak iz sebi¢nog Zivota u Zivot usmjeren
na dobrobit cijelog. S druge strane, jedan od nacina rada na svjetskom miru je rad na
vecem unutarnjem miru, jer svjetski mir nikada nece biti stabilan dok dovoljno nas ne
pronade unutarnji mir da ga stabilizira. #MirKad pronade$ mir u sebi, postajeS osoba
koja moze zZivjeti u miru s drugima. Unutarnji mir se ne nalazi ostankom na povrsini
zivota ili pokuSajem bijega od zivota bilo kojim sredstvima. Unutarnji mir pronalazi se
suoCavanjem s zivotom izravno, rieSavanjem njegovih problema i zaronjenjem Sto
dublje pod njegovu povrsinu kako bismo otkrili njegove istine i stvarnosti.

Ako zelite sluziti svemiru, oCito mjesto za pocetak je upravo tamo gdije jeste. Tu sam i
pocela. Gledala sam svaku situaciju u kojoj sam se na$la i pitala se: 'Sto mogu udiniti
da budem od pomoci u ovoj situaciji?' Ponekad nisam mogla nista uciniti, ali ¢esto je
bilo - pomoc¢na ruka, rije€ veselja, ugodan osmijeh. Zatim, nakon §to sam dala mnogo,
zapocelo je prekrasno duhovno primanje - dalo mi je joS viSe za dati.

U puno si boljoj poziciji razgovarati s ljudima kad ti prilaze nego kad ti ti pristupas.
U svakome postoji iskra dobra, bez obzira koliko duboko bila zakopana. To si pravi ti.

Moramo biti sposobni cijeniti i uzivati u mjestima gdje odugovlacimo, a ipak prolazimo
bez boli kad nas pozovu negdje drugdje. U naSem duhovnom razvoju ¢esto se od nas
trazi da viSe puta iSCupamo korijenje i zatvorimo mnoga poglavlja u zivotu dok viSe ne
budemo vezani za bilo kakvu materijalnu stvar i dok ne mozemo voljeti sve ljude bez
ikakve vezanosti za njih.

Duboko sam religiozna osoba, ali ne pripadam nijednoj denominaciji. Slijedim duh
Bozjeg zakona, a ne slovo zakona. Covjek se moze toliko vezati za vanjske simbole i
strukturu religije da zaboravi njezinu izvornu namjeru - pribliziti se Bogu. Mozemo
pristupiti Kraljevstvu Bozjem samo ako shvatimo da ono prebiva u nama, kao i u
cijelom CovjeCanstvu. Znajte da smo svi mi stanice u oceanu beskonacnosti, svaka
doprinosi dobrobiti druge.



https://www.youtube.com/watch?v=wJfkumd-Lgk&t=3s - Peace Pilgrim: An American
Sage (1 hr documentary) - 663 pregleda - 12. ozujak 2026. - Ovaj shazni
dokumentarac istrazuje zivot i poruku Peace Pilgrim, koji je i danas jednako aktualan.
Gotovo 30 godina Peace Pilgrim je pjeSacila Sjedinjenim Drzavama Sireci svoju poruku
mira. Scenarij i montazu potpisuje Sharon Janis (Kumuda) iz Night Lotus Productions,
a film ukljuéuje arhivske vijesti o Peace Pilgrim te intervjue s Dalaj Lamom, Mayom
Angelou, Johnom Robbinsom, Elizabeth Kubler Ross i mnogim prijateljima,
obozavateljima i rodacima Peace Pilgrim. NAPOMENA: Informacije o Prijateljima
Peace Pilgrim na kraju filma su povijesne i viSe nisu aktualne. Posjetite nasu web
stranicu za najnovije informacije - www.peacepilgrim.org

Kad bismo mogli staviti materijalne stvari na njihovo pravo mjesto i koristiti ih bez da
sSmo vezani za njih, koliko bismo bili slobodniji. Tada se ne bismo opterecivali stvarima
koje nam ne trebaju. Kad bismo samo mogli shvatiti da smo svi stanice u istom tijelu
CovjeCanstva - tada bismo razmisljali o tome da ima dovoljno za sve, ne previSe za
neke i premalo za druge.

Razgovaram s grupama koje proucavaju najnaprednija duhovna u€enja i ponekad se
ti ljudi pitaju zasto se niSta ne dogada u njihovim zZivotima. Njihov motiv je postizanje
unutarnjeg mira za sebe - $to je naravno sebi¢an motiv. S takvim motivom ga necete
pronacéi. Motiv, ako ZzZelite pronaci unutarnji mir, mora biti vanjski motiv. Sluzenje
naravno, sluzenje. Davanje, ne primanje. Vas motiv mora biti dobar ako vas rad zeli
imati dobar ucinak. Tajna Zivota je sluzenje.

Da bi postigao unutarnji mir, moras zapravo dati svoj Zivot, a ne samo svoje stvari.
Kada konacno das svoj Zivot — uskladujuci svoja uvjerenja i nacin na koji zivi$ - tada, i
samo tada, moze$S poceti nalaziti unutarnji mir.

Sjeti se da te nitko ne moze povrijediti osim ti samog sebe. Ako ti netko ucini nesto zlo,

ta je osoba zapravo povrijedena. Ti zapravo nisi povrijeden osim ako ne postane$
ogorcen, ili ako se razljutiS i mozda uzvratis necim zlim.

Za svjetlo idem izravno k lzvoru svjetla, a ne k bilo kojem od odraza.
Pravi mir je viSe od odsutnosti rata; to je odsutnost uzroka rata.

Zlo se ne moze nadvladati ve¢im zlom. Zlo se moze nadvladati samo dobrim. To
je lekcija puta ljubauvi.

Sve Sto pokuSava$ zadrzati zaroblkjenim, drzat ¢e i tebe zarobljenim, i ako zeli§
slobodu, moras dati slobodu.

Cijena mira je odbaciti pohlepu i zamijeniti je davanjem, tako da nitko ne bude duhovno
povrijeden zato $to ima viSe nego $to mu treba, dok drugi u svijetu imaju manje nego
Sto im je potrebno.

Dobro u ljudima ne moze se doseci kroz osudu, nego kroz ljubav i vjeru.

Najbolji na€in da se pomiris s bilo ¢im $to je u neskladu je nikada se toga ne bojati - to
mu daje moc¢. Poku$aj na to utjecati dobrim utjecajima; budi dobar primjer.

Stalno sam zahvalna. Svijet je tako prekrasan, zahvalna sam. Imam beskonacénu
energiju, zahvalna sam. Povezaan sam s izvorom Univerzalne Opskrbe, zahvalna

sam. Povezana sam s izvorom Univerzalne Istine, zahvana sam. Imam taj stalni
osjecaj zahvalnosti, Sto je molitva.

Bavim se duhovnom istinom koja se nikada ne smije prodavati i koja se nikada ne mora
kupovati. Kad budes$ spreman, bit ¢e ti dana.

Mir i sloboda! Te stvari ¢e se ostvariti! Koliko brzo ¢e se ostvariti - hoce li to biti sada
ili tek nakon velike destrukcije i novih pocetaka i viekova vremena - ovisi 0 nama!

Nepotrebne stvari su nepotrebni tereti. . . - Hodo¢asnik je lutalica s ciljem.


https://www.youtube.com/watch?v=wJfkumd-Lgk&t=3s
http://www.peacepilgrim.org/

Vecéina nas viSe zakazuje iz propusta nego iz djela. Dok svijet propada, mi idemo
svojim putem: bez cilja, bez strasti, dan za danom.

Ja sam sebe smatrala Oslobodenom davno prije nego $to je to postalo moderno. Prvo
sam se oslobodila iscrpljuju¢ih navika, a zatim sam sebe oslobodila od borbenih,
agresivnih misli. Takoder sam se rijeSila svih nepotrebnih stvari. Ovo, osje¢am, je
pravo oslobodenje. . .

Moja je misija kao hodoCasnika djelovati kao glasnik koji izrazava duhovne istine. To
je zadatak koji prihvac¢am s radosc¢u i ne Zelim nista zauzvrat, ni pohvale ni slavu, niti
bljestavilo srebra i zlata. Jednostavno se radujem Sto mogu slijediti Sapate ViSe Volje.

UCini hranu sasvim sporednim dijelom svog zivota tako Sto ¢eS svoj zivot ispuniti toliko
smislenim stvarima da ¢eS jedva imati vremena razmisljati o hrani.

Hodam dok mi ne daju skloniste, gladujem dok mi ne daju hranu. Ne trazim, — daje mi
se bez pitanja. Zar ljudi nisu dobri! U svima postoji iskra dobrote, bez obzira koliko
duboko bila zakopana. Ceka da velicanstveno upravlja tvojim Zivotom.

Religija nije sama sebi svrha. Jedinstvo s Bogom je krajniji cilj. Postoji toliko religija jer
nezrele osobe imaju tendenciju naglasavati sitne razlike umjesto vazne sliCnosti.
Razlike izmedu vjera leze u vjerovanjima i ritualima, a ne u religijskim principima.

Postoji Carobna formula za rijeSavanje sukoba. Ona glasi ovako: Cilj ti je rijeSiti sukob,
a ne ostvariti prednost. Postoji ¢arobna formula za izbjegavanje sukoba. Ona glasi
ovako: Brini se da ne uvrijedi$ druge, a ne da te tebe ne vrijedaju.

Svijetu se mozda Cinim vrlo siromasnom, hodajuci bez novca i noseci ili drzeci u
dzepovima svoje jedine materijalne stvari, ali zapravo sam vrlo bogata blagoslovima
koje nijedna koli€ina novca ne moze kupiti - zdravlje, srecu i unutarnji mir.

Mi smo ono sto pokrece tijelo.

Religija se treba koristiti kao odskoCna daska prema Bogu, ali je nikada ne smijemo
koristiti kao toranj da se izdignemo iznad drugih. Svi smo stanice u tijelu Covje€anstva.
Kad netko pokus$a izolirati drugoga, samo viSe izolira samog sebe.

Ono od ¢ega ljudi zapravo pate je nezrelost. Medu zrelim ljudima rat ne bi bio problem
- rat bi bio nemoguc.

Kolektivhe probleme moramo rjeSavati svi zajedno, i nitko ne nalazi unutarnji mir tko
izbjegava odraditi svoj dio u rjeSavanju kolektivnih problema.

Ako je demokracija kontrola od strane naroda, kako bi i trebala biti, onda je to pravi
oblik vlasti. Vjerujem u potpunu demokraciju — individualnu, politicku, drustvenu,
ekonomsku. Kad bismo to zaista imali, a sada nemamo, to bilo bi u skladu s
bozanskom svrhom.

Vjera je uvjerenje u stvari koje vasa osjetila nisu iskusila, a va§ um ne razumije, ali ste
ih na druge nacine dodirnuli i prihvatili. Lako je govoriti 0 vjeri; drugo je stvarno je Zivjeti.

Imas puno viSe moci kad radi$ za ispravnu stvar nego kad radi$ protiv neispravne
stvari. I, naravno, ako je ispravna stvar uspostavljena, pogresne stvari ce same od
sebe nestati.

Valjana istraZivanja za buduc¢nost su na unutarnjoj strani, na duhovnoj strani.

Provodimo puno vremena govoreéi Bogu $to mislimo da treba uciniti, a premalo
vremena ¢ekajuci u tiSini da nam Bog kazZe $to treba udiniti.

Mnogi ljudi ispovijedaju krS¢anstvo. Vrlo malo njih ga stvarno Zivi - gotovo nitko. A kada
ga zivi$, ljudi mogu misliti da si lud. Iskreno je reCeno da je svijet jednako zatecen
nekim tko odbacuje kr§¢anstvo kao i onim tko ga prakticira.

Izvadi srz duhovne istine iz bilo koje vjere, i ono $to ostane je dogma.



Duhovnu istinu nikada ne treba prodavati - oni koji je prodaju duhovno nastete sami
sebi.

PocCela sam svoje hodoCaSce prvog sijeCnja 1953. To je donekle moj duhovni
rodendan. Bio je to period u kojem sam se stopila s cjelinom. Vise nisam bila sjeme
zakopano pod zemljom, nego sam se osjecala kao cvijet koji bez napora raste prema
suncu. Ako je tvoj zivot u skladu, onda je tvoj Zivot pun i dobar, ali ne pretrpan. Ako je
pretrpan, radi$ viSe nego $to je za tebe u redu, viSe nego Sto ti je posao u ukupnoj slici
stvari.

Ako prepoznas da su sve tvoje unutarnje boli uzrokovane tvojim vlastitim pogresnim
postupcima, pogreSnim reakcijama ili pogreSnim necCinjenjem, tada ceS prestati
povredivati sebe.

Bas kao Sto ljudska duSa koja se suoCava s velikim teSkocama takoder ima velike
prilike za duhovni rast, tako i ljudsko drustvo koje se suoCava s uniStenjem ima priliku
u¢i u razdoblje renesanse. Mislim da ce, ako ne dode do nesreCe, Zelja za
prezivljavanjem sprijeciti nuklearni rat.

Kad ¢ujemo predvidanje neke katastrofe, trebamo baciti svu snagu nasih pozitivnih
misli u suprotnom smjeru!

Blagoslovljeni su oni koji svaku dobru stvar koju znaju provedu u djelo - ¢ak ¢e im i
vece istine biti otkrivene.

Ako joS ne zna$ gdje pripadas, predlazem da poku$as to traziti u prijemljivoj tisini.
Obozavala sam Setati medu ljepotama prirode, samo primati i biti tih, i tada bi mi
dolazile divne spoznaje.

Nikada ne razmisljaj o bilo kojem ispravnom trudu kao da je bez ploda. Sav ispravan
trud donosi plodove, bez obzira vidimo li rezultate ili ne.

Zlu se moze pomoci da brze nestane ako ostanemo poslusni Zakonu Ljubavi - zlo se
mora nadvladati dobrotom.

Osjecala sam potpunu spremnost, bez ikakvih zadrski, da dam svoj Zivot, da svoj Zivot
posvetim sluZzenju. Kazem vam, to je toCka bez povratka. Nakon toga, nikada se ne
mozes vratiti potpuno sebicnom Zivotu.

Svi mi mozemo raditi za mir. MoZemo raditi to upravo tamo gdje jesmo, unutar sebe,
jer Sto viSe mira imamo u vlastitom Zivotu, to viSe mozemo odraziti u vanjskoj situaciji.

Trebamo Ministarstvo mira u naSoj nacionalnoj vladi koje bi provodilo opsezna
istrazivanja mirnih nacina rjeSavanja sukoba. Tada mozZemo traziti od drugih zemalja
da stvore sli€nha ministarstva.

U ovom materijalistiCkom dobu mnogi od nas su opsjednuti svojim posjedima.

Ako imas negativnu misao o nekoj svjetskoj situaciji, razmisljaj o najboljem Sto bi se
moglo dogoditi u toj situaciji.

Ljubazan i srda€an pristup funkcionira medu pojedincima, funkcionira medu grupama
i mogao bi funkcionirati medu narodima da narodi imaju hrabrosti to pokusati.
Vjerujem da ¢e sredstva koja koristi§ odrediti kraj koji ¢eS dobiti.

Samo dokle god ostajemo u skladu s boZjim zakonom — dobre stvari dolaze k nama.

Znajuci da su sve stvari suprotne Bozjim zakonima prolazne, izbjegavajmo ocaj i Sirimo
nadu za svijet bez rata.

Onda je tu nacin koji se ucio prije dvije tisu¢e godina - kako nadvladati zlo dobrim, Sto
je moj nacin, nacin koji je ucio Isus. Nikad ne gubi vjeru: Bozji nacin na kraju ¢e
pobijediti. . . - Ima ne€ega u toj staroj izreci da mrznja povreduje onog koji mrzi, a ne
onog kojega se mrzi. . . - Moj zadatak je probuditi bozansku prirodu koja je u meni.



Ljudi su prona$li unutarnji mir gubeéi se u cilju ve¢em od sebe. Pronalazenje
unutarnjeg mira znaci prelazak iz sebi¢nog zivota u usredotoCenost na Zivot.

Nemoj to potiskivati - to bi te boljelo iznutra. Nemoj to izrazavati - to te ne bi samo
povrijedilo iznutra, vec¢ bi izazvalo valove u tvojoj okolini. Ono $to radiS je da to
transformiras.

Gotovo sav strah je strah od nepoznatog. Ljudi se boje smrti jer je nepoznato Sto se
dogada nakon smrti. Medutim, ja sam iskusila po¢etak procesa zvanog smrt - jedne
noc¢i u snjeznoj mecavi kad sam se pocela smrzavati do smrti - i ne bojim se toga.
Iskustvo pocéetka promjene zvane smrt koje sam proSla te nodéi bilo je prekrasno.
Veselim se promijeni zvanoj smrt kao posliednjoj velikoj avanturi zivota, i radujem se
zajedno sa svojim volienima dok oni prelaze u slavnu tranziciju prema slobodnijem
zivotu. Strah od necega prevladavate upoznavanjem s tom stvari koju se bojite. . . -
Strah od smrti obi¢no znaci da se identificirate s tijelom umjesto sa duhom, a to je losa
samopercepcija.

Vijerujem da sam imala veliku privilegiju iskusiti po¢etak promjene zvane smrt. Tako se
sada mogu radovati s mojim voljenima dok oni prelaze u slavnhu promjenu prema
slobodnijem Zivotu. Mogu se radovati promjeni zvanoj smrt kao posljednjoj velikoj
Zivotnoj pustolovini.- Peace Pilgrim

https://staticl.squarespace.com/static/57fdOb4a59cc68f193ae8ee9/t/5d0a490d 1
0395e0001dc0521/1560955191201/Peace_Pilgrim_Book_b_Croatian.pdf -
download - besplatna knjiga na hrvatskom jeziku - Hodo€asnica mira: njezin
zivot i djelo vlastitim rije€ima
www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NTIuaG90bGluaw - izreke

https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NzMuaG90bGluaw  —
Ljubav mir samilost power prezentacija

https://warsandhistory.com/top-10-most-evil-women-in-history/ - listopad 30, 2024 -
Top 10 najzloCestijih zena u povijesti - jeziva figura Vlada Tepes$a, koji je nabio 20.000
ljudi Zivih na kolac. Ali nemojmo se pretvarati da su muskarci monopolizirali zlo. lako
je drustvo Cesto Zzene svodilo u pozadinu, nekoliko hrabrih Zena u povijesti odbilo je
dopustiti muskarcima da preuzmu svu okrutnost - vidi i najokrutnije Zene kriminalke na
https://247wallst.com/investing/2023/09/17/most-brutal-female-criminals-world-history

https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/hecker/wheel312.html - Angulimala - Put
ubojice prema svetosti. - Angulimala, razbojnik i ubojica, jedna je od najpoznatijih figura
u budistiCkim spisima zbog svoje dramaticne zivotne priCe. Njegova promjena u
monaha, a kasnije i u sveca, bila je izvanredna jer se €ini da je bio jedini bivsi kriminalac
koji je bio prihvacen u budistiCki monaski red. Buddha je Cesto upozoravao da ne
sudimo ljude po izgledu i njihovom vanjskom ponasanju. U slu¢aju Angulimale, Buddha
je vidio njegov skriveni potencijal za osvajanje slobode, ne samo od njegove sadasnje
niske moralne razine i ponovnog radanja u najnizim svjetovima patnje, vec i da ¢e
Angulimala moci steci najviSu slobodu od svih patnji jos u ovom Zivotu.

Povezane teme: -
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda/ - 12.06.2026

https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-2-dio/ - 15.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-3-dio/ - 24.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-4-dio/ - 29.06.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-5-dio/ - 07.07.2026
https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-6-dio/ - 13.07.2026
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https://balkans.aljazeera.net/video/medju-nama/2025/3/17/zene-na-prvim-linijama-
medju-nama

https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/what-is-the-women-peace-and-
security-agenda - 20. listopada 2025 - Sto je agenda Zena, mira i sigurnosti? Dvadeset
i pet godina otkako je svijet proglasio da mir zahtijeva rodnu ravnopravnost, sredstva
za graditelje mira su smanjena, a sukobi su u porastu. - "Primirje." "Zavrsi rat."
"Prestanite s brutalno$¢u." To su poruke Zena i djevojaka diliem svijeta: neupitni pozivi
na mir koje UN Women usmjerava u sve $to radimo.

Miryam Djangala-Fall je aktivistica iz Srednje Afrike i preziviela seksualno nasilje
povezanog sa sukobima. Godine 2018. osnovala je Pokret prezivjelih seksualnog
nasilja, koji je narastao na vise od 700 Clanova i pruza skrb, podizZe svijest i zagovara
pravdu. "Vjerujemo u snagu jedinstva: 'Nista o nama bez nas", kaze Djangala-Fall. "To
znaci da smo mi [prezivjeli] u potpunosti uklju¢eni u mirovni proces prije, tijekom i
poslije kako bismo postigli mir u nasoj zemlji."

Palestinska odvjetnica, feministkinja i braniteljica ljudskih prava Randa Siniora vec vise
od 30 godina unapreduje pravdu za Zene pod vojnom okupacijom. Kao direktorica
Centra za pravnu pomoc¢ i savjetovanje za Zene, vodi napore za rjeSavanje rodno
uvjetovanog nasilja i osiguranje pravne zastite. "Kao palestinske Zzene, ne Zelimo biti
videne samo kao zrtve, a naSe priCe ispricane kao price zrtava. Mi smo pokretaci
promjena, prije svega trazeci prevenciju, zastitu i smisleno politicko sudjelovanje."
Godine 2018. Siniora je postala prva palestinska predstavnica civilnog drustva koja je
informirala Vijece sigurnosti UN-a

"Vidjeti joS jednu Zenu na usponu ono je §to me ispunjava ponosom," kaze Quibibi
Faquihe Buana, raseljena Zena iz Cabo Delgada koja djeluje kao facilitatorica okruga
na agendi Zene, mir i sigurnost u centru za preseljenje Marrocane gdje Zivi. Kao
priznata zagovornica mira, educira, ukljuCuje i mobilizira Zene u prevenciji rodno
uvjetovanog nasilja te koristi mobilne alate za prijavljivanje nasilja. "Znati da sam Zena
s moci sprijeCiti nasilje i sukobe u svojoj zajednici nadahnjuje me da podignem one
Zene koje se osjecaju na dnu.

Mona Mohamed Omaer Hamad, odvjetnica i voda civilnog drustva, suraduje s
organizacijom Sorkenat u Sudanu na podizanju svijesti o pravima Zena i njihovoj ulozi
u demokratskim promjenama i mirovnim procesima. "Zelim da Zene izlaze i sudjeluju
u svim pitanjima i platformama, da budu prisutne u drzavnim institucijama kao vode
sposobne za donoSenje odluka, da interveniraju i rjieSavaju sukobe rame uz rame s
muskarcima te da predstavljaju Zene na najviSoj razini."

"Jednakost, osnazivanje i ispunjenje temeljnih prava zena i djevojaka ne smiju biti
luksuz, ve¢ stvarnost dostupna svakoj zeni i svakoj djevoj€ici," kaze Pédrica Saint-
Jean, haitijska ministrica za Zene i Zenska prava. BivSa koordinatorica Haitijske lige
Zena za obnovu i preZivjela viSe oruzanih napada, Saint-Jean zagovara snaZznije
odgovore na rodno uvjetovano nasilje i radi na podizanju vodstva haitijskih zena u
izgradnji mira i upravljanju

Svijet troSi daleko viSe na ratovanje nego na izgradnju mira - 2,7 bilijuna USD: globalna
vojna potrosSnja u 2024., sto je povecanje od 9,5 posto u odnosu na 2023. i rekordna
razina - Manje od pola posto (0,4 posto) financiranja i tehnicke pomoci koja se Salje
emljama pogodenim sukobima usmjereno je na Zzenske organizacije - 420 milijardi
USD: godiSnji manjak koji blokira rodnu ravnopravnost u zemljama u razvoju
https://lwww.palestinechronicle.com/israel-shields-haredi-draft-dodgers-army-warns-
reserve-forces-near-collapse/ - 14. srpnja 2026. - I1zrael Stiti Haredi one koji izbjegavaju
regrutaciju, vojska upozorava priCuvne snage na rubu 'kolapsa’ . . . - Prema izraelskim
medijima, zakon daje imunitet od uhi¢enja do 30. studenog desecima tisu¢a haredi
muskaraca koji se nisu prijavili na vojnu sluzbu. Takoder proSiruje zastitu na one koji
postanu podobni za regrutaciju nakon stupanja zakona na snazaj i obustavlja tekuce
kaznene postupke protiv osoba koje se ve¢ suoCavaju s mjerama provedbe.
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https://lwww.palestinechronicle.com/us-seeks-extradition-of-pro-palestine-donor-
family-denounces-political-persecution/ - 14. srpnja 2026 - Klju¢ni razvojni dogadaiji -
James 'Fergie' Cox Chambers uhi¢en je na Ibizi nakon ameriCckog zahtjeva za
izruCenje. Njegova obitelj kaze da je slu€aj politiCki motiviran i povezan s njegovom
financijskom podrS§kom humanitarnim i aktivistiCkim inicijativama vezanim uz Palestinu.
Chambers se suoCava s optuzbama za pranje novca u SAD-u i materijalnu potporu
koje njegovi rodaci opisuju kao neutemeljene. Uhiéenje u Spanjolskoj izazvalo
medunarodnu pozornost Americki filantrop James 'Fergie' Cox Chambers uhiéen je na
Ibizi nakon zahtjeva Ministarstva pravosuda Sjedinjenih Americkih Drzava, Sto je
izazvalo optuzbe njegove obitelji da je izruCenje politiCki motivirano i usmjereno na
kriminalizaciju podrske Palestini. Spanjolske vlasti uhitile su Chambersa 10. srpnja
nakon $to su zaustavile njegovo vozilo dok je putovao s Clanovima obitelji.
https://www.palestinechronicle.com/ilan-pappe-the-crisis-of-zionism-and-the-future-
of-palestine-exclusive/ - 15. srpnja 2026 - llan Pappé: Kriza cionizma i buduénost
Palestine — EKSKLUZIVNO - Cionizam je u krizi, a ta je kriza dovela do nasilnijeg,
rasistickog i brutalnijeg oblika njega. To slijedi poznatu dijalektiku povijesti: posljednje
poglavlje rezima Cesto je najokrutnije. Kao aktivisti, prvo moramo prepoznati da je
necovjeCnost koja se danas odvija u Palestini takoder simptom nadolazeceg kolapsa
onih koji je €ine. To nam moZda daje nadu, ali ne donosi utjehu onima koji trpe njegove
posljedice. Stoga moramo slijediti dva cilja: skratiti ovo razdoblje koliko god je moguce
i suzbiti njegovu brutalnost gradanskim i pravnim djelovanjem, kao i solidarnos¢u s
Palestincima na terenu koji se brane od genocida, etnickog €iS¢enja i apartheida.
https://www.newarab.com/news/joint-syrian-turkish-project-builds-gazas-first-
wooden-school - 17 srpanj 2026 - izgradena prva drvena Skola u Gazi
https://www.newarab.com/features/roger-waters-and-mona-miari-reimagine-
comfortably-numb-gaza - 2 srpanj 2026 - Kad Roger Waters pjeva "Osjec¢am tvoju bol
iz New Yorka" Moni Miari, radi viSe od ponovnog poslu$anja klasika Pink Floyda; Salje
pismo u ruSevine Gaze. To je razgovor preko kontinenata izmedu poznate rock
glazbenice, "starog Covjeka u New Yorku" i palestinske umjetnice koja je odrasla pod
okupacijom, €ija obitelj nosi uspomenu na Nakbu i koja, kako ona kaze, "odbija, kako
ona kaze, "dopustiti svijetu da ugodno otupi" na genocid. Cetrdeset sedam godina
nakon prvog izdanja, Comfortably Numb: Reimagined je viSe od nostalgi¢ne obrade.
Pretvara jednu od najikonicnijih pjesama Pink Floyda u meditaciju o Gazi, svjedoceci
ljudima koji su u stvarnom vremenu bombardirani, gladni i raseljavani od strane Izraela,
dok se istovremeno pitaju kakvu odgovornost umijetnici imaju suoCeni s takvom
patnjom. . . "Uvijek smo se drogirali i stalno sluSali Pink Floyd," kaZe njegov izraelski
poznanik prisje¢ajuci se kasnih 1970-ih kao komandosa u izraelskoj vojsci. "To je bila
glazba naSe ere." Naravno, moj poznanik je takoder dozivio nervni slom tijekom
invazije na Libanon - kad je zauzeo stan uz Mediteran koji je pripadao dvojici
akademika. Bio je pun knjiga, bas kao i stan njegovih roditelja, rekao mi je tijekom
razgovora, a jednoga dana se vlasnica kuce vratila da pregledava Stetu. . . Kad je
Libanonka pocela plakati na prizor svog sruSenog doma, osje¢ao se neugodno i viknuo
joj da prestane, na kraju je prestrasio do tiSine tako Sto je otkoCio pusku. "U tom
trenutku,” rekao mi je, "osjetio sam duboko sram zbog toga kako sam zloupotrijebio
svoju moc - kao vojnik - ali i kao Covjek. Kao da sam unistio dom vlastite majke." Taj
trenutak bio je svojevrsna epifanija, ona koja ga je natjerala da preispita svoje
pretpostavke o cionizmu, svojoj zemlji i samom sebi. Na kraju su ga sva hjegova pitanja
dovela do prihvacanja sufizma i sada prakticira zikr s Palestincima, izraelskim hipijima
pa Cak i konzervativnim rabinima. - - - - vidi i https://www.betterworld.info/

https://electronicintifada.net/content/palestine-pictures-june-2026/51509 - Palestina
na slikama - 10. srpnja 2026.
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https://www.wilpf.org/women-peace-and-security/ - Dobrodo$li na stranicu Zene, mir i
sigurnost (WPS). Nas rad na WPS-u unapreduje trajni mir kroz zagovaranje
feministickih rjeSenja koja sprjeCavaju i odgovaraju na sukobe i krize, ukljuCujuci
analizu temeljnih uzroka feminizma, prevenciju sukoba i smisleno sudjelovanje Zzena i
civilnog drustva u miru i sigurnosti.

Kroz naSe analize, kampanje i zagovaranje izazivamo rodne dinamike moci i nastojimo
ih transformirati kroz izgradnju feministickog pokreta. Nase zagovaranje donosi
perspektive i preporuke Clanova i partnera WILPF-a iz cijelog svijeta u rasprave o
WPS-u na globalnoj razini.

U skladu s nasim antimilitaristiCkim feministickim vrijednostima, tematski se fokusiramo
na pitanja koja ukljuCuju civilno drustvo i braniteljice ljudskih prava, nenasilne i
feministiCke alternative tradicionalnim i militariziranim procesima mira i sigurnosti te
prevenciju nasilja. Vazna napomena na nasoj web stranici peacewomen.org: WILPF
uvodi promjene u nasu online prisutnost, ukljuCujuéi postupan proces integracije
sadrzaja usmjerenog na WPS s peacewomen.org na WILPF.org. lako je web stranica
peacewomen.org trenutno online, kao i 1325naps.peacewomen.org podstranica koja
se fokusira na 1325 Nacionalnih akcijskih planova, ovaj proces integracije moze
ukljucivati prekide usluga. IspriCavamo se zbog eventualnih neugodnosti. . . Ako u bilo
kojem trenutku ne moZzete pristupiti odredenom sadrzaju koji vam treba na nasoj web
stranici, ne oklijevajte kontaktirati peacewomen@wilpf.org kako bismo vam pokusali
pomoci. Zene za mir zagovaraju svijet bez rata i nasilja. Osnovao ga je dr. James W.
Gould, potpuni pacifist koji je umro 2021. godine. https://www.womeninpeace.org/the-
attic-loft - Kalendar mira - Pronadite Zene mirotvorke i dogadaje za svaki dan u godini.
https://lwww.womeninpeace.org/affiliated-sites

1960. umjetnica Eroseanna Robinson uhi¢ena u Chicagu zbog odbijanja pla¢anja
poreza. "Nisam podnijela porez na dohodak jer znam da ce velik dio poreza biti
iskoristen za militarizaciju... Imamo duznost konstruktivno doprinositi Zivotu, a ne
destruktivno."

1980. godine Nordic Women for Peace izdala je deklaraciju zahtijevajuci razoruzanje i
pozivajuéi da se izdaci za oruzje usmjere na opskrbu hranom. "Zene diljem svijeta
njeguju iste misli i iste strahove: Imaju li moja djeca ikakvu budu¢nost?"

2011. U gradu Sani, jemenska aktivistkinja za ljudska prava Tawakkol Karman uhi¢ena
je i pritvorena na 36 sati. "Odbijamo nasilje i znamo da je nasilje ve¢ prouzrocilo bezbroj
problema nasoj zemlji."

"Boriti se za ono S$to je bolje i plemenitije na ovom svijetu znaci zivjeti u najviSem
smislu, ali pokoriti se i tolerirati zlo koje postoji znaci samo vegetirati u
kanalizaciji bezakonja." (The Socialist, 11. travnja 1919.; citat i foto wikipedia)
"NATO je, uostalom, odgovoran za bezbroj civilnih Zrtava diljem svijeta - kao sila s
jakim nuklearnim oruZjem koja vodi ratove agresije i planira viSe - NATO predstavlja
znacajnu prijetnju svim zivotima na Zemlji." (Wiseup Wales, 2. rujna 2014

https://www.womeninpeace.org/blog/2018/6/8/razan-al-naijar - Razan al-Najjar -
Oplakujemo smrt 21-godiSnje palestinske mirotvorke Razana al-Najjara. Ubio ju je
izraelski snajperist 1. lipnja dok je zbrinjavala ranjene nenasilne prosvjednike Velikog
povratka. Kao nenaoruzana medicinska sestra u bijeloj uniformi, bila je zasti¢ena
medunarodnim pravom. lako je ranjena 13. travnja obavljajuéi svoj milosrdni posao,
vratila se da umre "Imamo jedan cilj - spasiti Zivote i evakuirati ljude. | poslati poruku
svijetu: Bez oruzZja mozemo sve. "- - Biti-ili-ne-biti-vojnik.pdf - - Zemlja-Voda-Zivot.pdf

Izreke: Svaki Covjek se mora promijeniti prije nego se promjeni drustvo, jer je pojedinac
onaj koji doprinosi drustvenim promjenama, ratovima, mrznji i uniStavanju Zemlje. Ako
dovoljan broj muSkaraca i Zzena budu dosegnuti, onda ¢e se smjer i sudbina stada
promijeniti. UCiti i voditi jeste voljeti. - Tom Brown Jr. - THE JOURNEY


https://www.wilpf.org/women-peace-and-security/
https://www.womeninpeace.org/the-attic-loft
https://www.womeninpeace.org/the-attic-loft
https://www.womeninpeace.org/affiliated-sites
https://www.nordicwomenmediators.org/
https://www.womeninpeace.org/blog/2018/6/8/razan-al-naijar
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biti-ili-ne-biti-vojnik.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-Zemlja-Voda-Zivot.pdf
https://www.trackerschool.com/en
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Respect the City - poStujmo velike umjetnike - respect great artists
Trebalo bi staviti ogradu kao i oko Orlanda tako i oko spomenika Marinu DrZi¢u da mu
se ne rugaju i diraju ga po nosu. Grad Dubrovnik uopce ne brine o tome spomeniku
niti je obnovljena boja koja se izbrisala. Veliki Drzi¢ u Gradu kulture a rugaju mu se
velikom nosu bezbrojni turisti i mnogi turisticki vodi¢i tumace da dodirivanje njegovog
nosa donosi srecu. Neki objasnjavaju da je Marin Drzi¢ hrvatski Shakespear. Jeste i
vidjeli spomenike Shakespear-u u Ujedinjenom Kraljevstvu vecina je uzdignuta na
postolju nesto kao naSem Gunduli¢u. Ima i nizih ali turisti ga ne diraju po nosu jer se
nije kulturno nekome rugati ako ima veliki nos, klempave usi, itd. ucite to svoju
djecu, a i turiste. Da li vlast u Dubrovniku to zna da li cijeni hrvatskog Shakespear ili
ga omalovazava jer je bio protiv dubrovacke vlasti. Ograda. Na festivalu Shakespear-
u koji se odrzava svake godine u York-u izvodi se i djelo Marina Drzi¢a. Ove godine
Plakir by Marin Drzic (Croatia). Koliko englezi kulturnjaci cijene hrvatskog Shakespear-
a, a grad Dubrovnik, dopusta turistima da mu se rugaju i ne Stite MeStrovi¢evo
umjetnic¢ko djelo. Izlizani nos i koljena ne odgovaraju onome $to je Mestrovi¢ izradio




njegovo djelo je osteceno. Grad treba vratiti originalnu boju spomenika. Orlanda je
grad popravio i ogradom zastitio. Ove godine na 77 DUBROVACKIM LJETNIM
IGRAMA se prvi put izvodi i djelo SKUP od Marina Drzi¢a sve ulaznice rasprodane.
Grad Dubrovnik - grad kulture treba pokazati postovanje prema Marinu Drzicu. Ispod
spomenika piSe MARIN DRZIC (1508 - 1567) - O 500 godisSnjici rodenja postavio grad
Dubrovnik. I lokalna kulturna djeca se rugaju DrZzicu i oStecuju Mestrovicev spomenik.
Dubrovackoj vlasti u vijecnici nekoliko izreka $to znadi rije€ posStovanje. Izvor izreka -
https://www.warningforseamen.info/selfrespect-samopostovanje/ - obnovite spomenik

Postovanje je uvazavanje svakoga i svega, samo zato sto jest, Sto postoji. - Gary
Zukav i Linda Francis - SRCE DUSE - kako osvijestiti svoje osjecaje

Kad znate tko ste i Sto ste, tada vam nece trebati nikakvo umjetno vodstvo, jer
¢ete se prema drugima odnositi s ljubavlju i poStovanjem spontano. - Thomas
Nehrer

Ako zelimo da se odrasli u nasem drustvu ponasaju jedni prema drugima s
postovanjem, onda moramo odgajati djecu da budu ljubazna i da imaju
samopostovanje. - Louise L. Hay

Primite djecu s poStovanjem, odgajajte ih u ljubavi i Saljite u slobodu. - Rudolf Steiner

Poniznost dovodi do snage, a ne slabosti. Priznavanje pogreS$aka i njihovo ispravljanje
najvisi su oblik samopostovanja. - John J. McCloy

Istinsko samopos$tovanje je osjecaj u Covjeku, ako Zeli§ nazovi to savjest, koja ga
spreCava da se prepusta zivotinjskim impulsima i nepostenim djelima. Samopo-
Stovanje postaje moralna kvaliteta i kada se usmijeri na svoje krajnje znacCenje to
postaje postovanje za svoje viSe ja. - Paul Brunton

Samo-postovanje postepeno postaje samo-svjesnost i eventualno Samo-realizacija,
Sto je svrha zivota. - Benjamin Créme

Sloboda je srz samopostovanja. - David J. Lieberman
Sloboda uvijek ukljucuje ljubav. - Jane Roberts
Ako nismo slobodni, nitko nas nec¢e postovati. - A. P. Abdul Kalam

Ne postujemo li sebe, kako mozemo postovati bilo koga ili bilo $to drugo? - Don Miguel
Ruiz i Don Jose Ruiz - PETI SPORAZUM SA SAMIM SOBOM

Ne postoji niSta manije ili suptilno kao atom niti bilo koji element tako velik kao prostor.
Isto tako, ne postoji kvaliteta duSe suptilnija od nenasilja, i nema vrline duha vecée od
postovanja za zivot. . . . . .. Svi Arhati (dostojni poStovanja) proslosti, sadasnjosti i
buducnosti, objavljuju, savjetuju, predlazu i zajednicki propisuju. Ne povrjeduj, ne
Zlostavljaj, ne ugnjetavaj, ne napadaj, ne muci ili ne usmrti bilo koje stvorenje ili Zivo
bi¢e. — Mahavira

Moje postovanje prema ljudskim bi¢ima ne temelji se na boji Covjekove koze niti na
autoritetu kojim raspolaze, ve¢ isklju€ivo na zaslugama. - Nelson Mandela
Nepromisljeno postovanje autoriteta najveci je neprijatelj istine. - Albert Einstein

Covjek koji laze sam sebe i slusa vlastitu laz dolazi do toga da ne moze razlikovati
istinu u sebi, ni oko sebe, pa gubi svako postovanje prema sebi i prema drugima. | bez
postovanja prestaje da voli. - Fjodor Dostojevski - BRACA KARAMAZOVI

https://lwww.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Renegade_Mind-
David-Ilcke.mp4? =2 Samopostovanje i sloboda video 4 minute


https://www.warningforseamen.info/selfrespect-samopostovanje/
https://www.scribd.com/document/403833584/Srce-duse-Gary-Zukov
https://www.paulbrunton.org/notebooks
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Renegade_Mind-David-Icke.mp4?_=2
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Renegade_Mind-David-Icke.mp4?_=2

