Rat i Mir - Sloboda - 16. dio - RAT | MIR - LIBERTAS

Non bene pro toto libertas venditur auro. - Sloboda se ne prodaje za sve zlato
svijeta. Natpis na tvrdavi Lovrjenac 14. stolje¢e - Dubrovnik - Himna Slobodi

Obliti privatorum publica curate. - Zaboravite privatne interese radite za opce
dobro. Natpis na staroj gradskoj vije¢nici 15. stolje€e - Zapovijed zastupnicima
Dubrovacke Republike uklesan u Knezevom dvoru — vidi Opce-javno-dobro.pdf

Svaka potraga za sreéom suprotna opéem dobru osudena je na neuspjeh. - Alice
Hegan Rice -- demokratski-totalitarizam-struktura-i-opce-dobro-kao-neljudski-entitet

Rat poguba ljudske naravi. - Marin Drzi¢ 1508-1567 - Dubrovnik

Zar sam rat nije bio zlo€in protiv Boga i €ovje€anstva, i stoga nisu li svi oni koji
su odobravali, organizirali i vodili ratove ratni zlo€inci? - Mahatma Gandhi

Svako ugnjetavanje, bez obzira prema kome je usmjereno, je zlocin protiv Boga
i Njegovog Bozanskog Duha. - Beinsa Douno

Postujem samo Boga koji se gnusa ubijanja i rata. - Dandamis iz knjige od
Paramhansa Yogananda - AUTOBIOGRAPHY OF A YOGI

Bog mira se nikada ne slavi ljudskim nasiljem. - Thomas Merton

LJUBAV sebe nikada ne moze ispoljiti kroz nametanje patnje drugima. -
Mahatma Gandhi - - vidi i https://www.mdpi.com/2077-1444/17/3/305 - religijai rat

Kada je ljubav savrSena, Svetac postaje mudrac. ... - Tvoja vlastita samorealizacija
je vrhunsko sluzenje koje mozes dati svijetu. - Ramana Maharshi 1879-1950

Otkupninom ste kupljeni: ne budite robovi ljudima. - 1 Korinéanima 7:23 - Biblija

Veliko vijeée Dubrovacke Republike, donijelo je odluku 27. sije€nja 1416. godine,
o ukidanju ropstva, a koja je stupila na snagu ve¢ sljedeéi dan. - Velika Britanija
je ukinula trgovinu robljem 1833., a SAD 1865. godine. Posljednja drzava je
Mauritanija 1981. - Anti-Slavery Day - 18th October - Join the battle against slavery

Mi smo to. Sama ¢injenica da zelimo oslobodenje pokazuje da je sloboda od
svakog ropstva nasa prava priroda. - Ramana Maharshi

U citavom svijetu ljudski duh vapi za slobodom. Ljubav prema slobodi i potraga
za njom su dvije osnovne teznje cov;ecanstva Medu svim rasama i u svim
podnebljima, u svim zemljama i u svim vremenima, osnovni moto namuc¢enog,
od patnji otupljenog ¢ovjecanstva, oduvijek je bila samo - sloboda! . .. Samo je
duhovna sloboda apsolutna i neograni¢ena, i, kada se upornim ulaganjem
napora jednom ostvari, onda je vje€na. lako se ispoljava kroz svijet dvojnosti,
ona je utemeljena na spoznaji o neraskidivom jedinstvu svekolikog zivota. . .
Samo kroz duhovnu slobodu moze se dozivjeti beskrajna sre¢a i Samospoznaja
kakvoj nema premca. Samo kroz duhovnu slobodu rada se vrhunsko povjerenje
u Istinu. . . Oni koji su shvatili vrhunski zna¢aj duhovne slobode moraju ne samo
da se za nju izbore, ve¢ i da se prihvate duznosti date od Boga, da pomognu
drugima da je steknu. - Meher Baba 1894 -1969

Tko je slobodan? - Samo mudrac koji zna sobom da vlada, koji se ne strasi
siromastva, okova i smrti, - prkosi strasti, prezire slavu i pocasti. Horatius

Mir zahtijeva najvecéi herojski napor i najtezu zrtvu. To zahtijeva vec¢e herojstvo
od rata. Zahtijeva veéu odanost istini i mnogo savrseniju €istoéu savjesti. -
Thomas Merton - https://libquotes.com/thomas-merton/quotes/love

Put bratstva i sestrinstva je dragocjeniji od bilo koje ideologije ili religije. - Thich
Nhat Hanh - - info/wp-content/uploads/2013/06/Rat-i-Mir-Sloboda-13-€lanaka.pdf
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Organizacije, mirotvorci, pokreti, pojedinci i inicijative za mir i slobodu u svijetu
i njihove akcije, knjige, vijesti, protesti, zrtve, borba za Slobodu Covje€anstva.

Thich Nhat Hanh - zen redovnik 1926 - 2022
https://plumvillage.org/about/thich-nhat-hanh
Nas vlastiti zivot mora biti nasa poruka. Thich Nhat Hanh

Zen majstor Thich Nhat Hanh je globalni duhovni voda, pjesnik i aktivist za mir,
postovan Sirom svijeta zbog svojih pionirskih uéenja o paznji, globalnoj etici i
miru. - Thich Nhat Hanh je objavio viSe od 100 knjiga, ukljucujuci klasike poput
Cuda svjesnosti i Mir je svaki korak. https://pdfcoffee.com/download/thich-nhat-
hanh-mir-je-svaki-korak-pdf-free.html - https://plumvillage.org/about/thich-nhat-
hanh/key-books - https://plumvillage.org/books/creating-true-peace - CREATING
TRUE PEACE - Ending Violence in Yourself, Your Family, Your Community, and the
World - STVARANJE ISTINSKOG MIRA je i duboko djelo duhovnog vodstva i prakti¢ni
plan za mirnu unutarnju promjenu i globalnu promjenu.

Onog trenutka kad shvatis vaznost ljubavi prema sebi, prestat ¢esS povrijedivati
druge. - https://www.youtube.com/watch?v=F1ZwaEzMtJw Chant (The End Of Suffering)

https://fatherlouie.blogspot.com/2007/02/thich-nhat-hanh-connection.htm - U svibnju
1966. Thomas Mertona (op. prev. katolicki sveéenik) je posjetio Thich Nhat Hanh
(izgovara se Tick-Naught-Han), budisti¢ki redovnik, zen majstor, pjesnik iz Vijetnama i
aktivist za mir. Tijekom Vijetnamskog rata, Nhat Hanh je neumorno radio na pomirenju
zaracenih frakcija svoje zemlje. DoSao je u SAD kako bi prikazao sliku Vijethama koja
nam nije prikazana u nasim medijima — sliku nevinih ljudi koji su patili.

Merton je odmah prepoznao u Nhat Hanh nekoga vrlo sli¢nog sebi. Obojica su bila u
samostanima dugi niz godina, obojica su bili pjesnici i obojica su napisali pjesmu bratu
ubijenom u ratu. Dok su dvojica redovnika razgovarala, razli€iti religijski sustavi u
kojima su odrastali nisu se Cinili bitnima. , Thich Nhat Hanh je moj brat,” rekao je Merton
piSuci predgovor za knjigu o Vijethamskom ratu koju je napisao Nhat Hanh (koja je
takoder objavljena kao esej ,Nhat Hanh je moj brat”): "On je bliZi moj brat nego mnogi
koji su mi bliZi po rasi i nacionalnosti, jer on i ja stvari vidimo potpuno istim o€ima.”

Svako nasilje je nepravda. Tu nepravdu ne bismo trebali nanositi ni sebi ni
drugima. - Thich Nhat Hanh

Vratimo se sebi samima i potpuno postanimo nasa sebstva. Budimo svjesni
izvora naseg bi¢a, koje je zajedni¢ko svima nama i svim zivim bi¢ima.

Molimo se da sami prestanemo biti uzrok patnje jedni drugima. S poniznoséu,
sa svijeSéu o postojanju zivota i patnji koje se dogadaju oko nas, vjezbajmo
uspostavljanje mira u nasim srcima i na zemlji.

U istinskoj ljubavi ti dostizes slobodu.

Mislim da je rjeSenje svih nasih dvojbi briga o djeci. Kada pogledam neko dijete uvijek
pomislim kakav ¢emo mu svijet ostaviti. Misliti o djeci znaci misliti o nasoj trenutacnoj
situaciji. To je jedno te isto. A dobro znate, ako nismo miroljubivi, ako nismo postojani,
ako se u svojem duhu ne osjecamo dobro, ne mozemo podizati ispravno svoju djecu.
Stoga mislim da brinuti se za ispravan rast i odgoj djece znadi brinuti se 0 samom sebi,
znaci biti svjestan situacije u kojoj se nalazimo kako bi ucinili napor da popravljajuci
svijet u kojem zZivimo popravljamo buduénost nasSeg djeteta. Pasivnosti glede politi¢kih
i drugih zbivanja oko nas ovdje nema mjesta. . . - Nemoj prisiljavati druge, uklju€ujuci
djecu, na bilo koji nacin, da prihvaéaju tvoje stavove, bilo autoritetom, prijetnjom,
novcem, propagandom ili ¢ak odgojem. Medutim, kroz samilosni dijalog, pomozi
drugima da odbace fanatizam i uskogrudnost. - Thich Nhat Hahn - BEING PEACE
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https://plumvillage.org/articles/peace-between-palestinians-and-israelis - May 30,
2021 - Postoje mladi lzraelci koji imaju hrabrosti odbiti i¢i u vojsku. Njihov ¢in je
svojevrsni Dharma govor o nenasilju. Cijela u€enja s povlacenja iz 2003. godine
prikupljena su u knjizi 'Mir pocinje ovdje', koju je objavio Parallax Press, a koja takoder
ukljuCuje priCe pojedinih Palestinaca i Izraelaca.

https://plumvillage.org/press-archive/the-times-of-india-2-october-2008-thich-nhat-
hanh-on-the-use-of-force - I1zraelski vojnik pita o upotrebi sile tijekom pitanja i odgovora
s Thich Nhat Hanhom 29. studenog 2001. (ovdje je preveden samo mali dio)

Pitanje: Ja sam iz izraelsko-palestinske grupe. Zelim pitati o sili. Bio sam, i jo$ uvijek
sam, u izraelskoj vojsci. Ponekad moramo upotrijebiti silu kako bismo sprijecili €in koji
Ce uzrokovati patnju, a ta sila uzrokuje patnju drugoj osobi. Moje pitanje je, moze li se
sila koristiti?

Thay (Thich Nhat Hanha tako nazivaju njegovi u€enici): Ako u sebi imate razumijevanje
i suosjecCanje, onda ono $to mi zovemo sila, ono $to zovemo vojna sila, moze pomoci
u sprjeCavanju ne€ega, u postizanju neCega.

Ali to nas ne bi smjelo sprijeCiti da vidimo da postoje i druge vrste sile koje mogu biti
Cak i mocnije. Ne znamo kako ih prepoznati i iskoristiti, pa uvijek imamo razlog pribjeci
vojnoj sili. Duhovna sila je takoder vrlo mo¢na. Duhovna, drustvena, obrazovna — sve
su to sile, i puno je sigurnije ih koristiti. Buduci da nismo nauceni koristiti ove sile, mi
uvijek razmisljamo samo o koriStenju vojne sile.

POStOjI mnogo stvari koje danas mozemo uciniti da produbimo nase razumijevanje,
SUOSjecanje i mir, jer svaki mali dio toga je koristan, vrijedan je kao zlato. Kada
napravite korak, ako se mozete radovati tom koraku, ako vam taj korak moze donijeti
viSe stabilnosti i slobode, tada sluzite svijetu. Upravo s takvom vrstom mira i stabilnosti
mozete pomoci. Ako u sebi nemate kvalitete stabilnosti, mira i slobode, onda bez
obzira &to radili, ne mozete pomodi svijetu. Nije rije€ o tome da nesto "radite", nego o
tome da "biti" mir, "biti" nada, "biti" stabilan. Svaka akcija proizlazi iz toga, jer mir,
stabilnost i sloboda uvijek traze nacin da se izraze kroz akciju.

To je duhovna dimenzija nase stvarnosti. Trebamo tu duhovnu dimenziju da nas
spasi, kako ne bismo razmisljali samo u smislu vojne sile kao sredstva za
rjeSavanje problema i iskorenjivanje terorizma. Kako mozete iskorijeniti
terorizam vojnom silom? Vojska ne zna gdje je terorizam. Ne mogu ga locirati —
on je u srcu. Sto viSe vojne sile koristite, viSe terorista stvarate, u svojoj zemlji i
u drugim zemljama takoder.

. Naravno, u situaciji velike hitnosti moras uciniti sve Sto mozes da sprijeCiS ubijanje.
| ipak, postoje nacini kako to u€initi da nanese manje Stete. Ako imas malo suosjecanja
i razumijevanja, nacin na koji to radi§ moze biti potpuno drugadiji. Uvedi dimenziju
ljudskog srca u to; pomozi vojnih stratezima da imaju ljudsko srce. To je najmanje $to
mozemo uciniti. U¢imo li vojsku kako izvesti vojnu operaciju s ljudskim srcem? Je li to
stvarnost u vojsci, u vojnim Skolama? UcCe nas kako ubiti Sto viSe ljudi i Sto brze, ali
nas ne uce kako nekoga ubiti s suosjecanjem.

Naravno da je vrlo teSko ne ljutiti se kad ubijaju tvoju Zzenu, tvog muza ili tvoju djecu.
Vrlo je teSko ne ljutiti se. Ta osoba djeluje iz ljutnje, a mi uzvracamo takoder iz ljutnje.
Dakle, nema puno razlike izmedu nas dvoje. To je prvi element.

Mora$ nauciti zatvorske Cuvare kako gledati zatvorenike s suosjec¢ajnim o¢ima. Nauci
ih kako tretirati zatvorenike s njezno$¢u da bi manje patili u zatvoru, kako bismo im
mogli bolje pomo¢i. Treniramo li ih da gledaju zatvorenike o€ima punim suosjecanja?
Zatvorenik je ubio; zatvorenik je unistio. Mozda je odrastao tako da su ubojstvo i
uniStavanje za njega bili prirodni, i tako je Zrtva drustva, svog odgoja. Ako kao zatvorski
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Cuvar gledas i vidi§ na taj nacin, onda ¢e$ imati suosje¢anje, razumijevanje, i tretirat
¢esS svog zatvorenika s viSe njeznosti. To mu pomaze i tebi pomaze. Pomozi mu da
postane bolja osoba, i pomozi sebi da bude$ sretan pomazudi ljudima u nevolji. To je
princip.

Kao vojnik mozes biti suosjecajan. MozeS biti pun ljubavi, a tvoj piStolj moze biti
koristan. Ponekad mozda necesS morati koristiti svoj pistolj. To je kao noz koji se koristi
za rezanje povréa. Mozes$ biti Bodhisattva kao vojnik ili kao vrhovni zapovjednik vojske.
Pitanje je imas$ li razumijevanje i suosje¢anje u svom srcu. To je pitanje.

https://timesofindia.indiatimes.com/You-can-use-a-knife-to-kill-or-you-can-use-it-to-
chop-vegetables/articleshow/3550417.cms

Dok ne bude mira medu religijama, ne moze biti mira u svijetu.
Trebamo prosvjetljenje, ne samo individualno nego i kolektivho, da spasimo planet.

Bogato drustvo i siromasno drustvo su medusobno povezani. Bogatstvo jednog
drustva sazdano je od siromastva drugog.

U istinskom dijalogu, obe strane su voljne da se promijene.

https://www.youtube.com/watch?v=1Efx9P7fnil&t=105s - Full audio book - Knjiga Zen
and the Art of Saving the Planet - Thich Nhat Hanh Zen i umjetnost spasavanja planeta

U svakome od nas postoji dobro i loSe sjeme. Imamo sjeme bratstva, ljubavi,
suosjecanja, uvida. Ali imamo i sjeme ljutnje, mrznje, neslaganja.

Svi oblici nasilja su nepravda. Odgovaranje na nasilje nasiljem je nepravda, ne
samo prema drugoj osobi, nego i prema samome sebi. Odgovaranjem na nasilje
nasiljem niSta se ne rjeSava; samo se povecava nasilje, ljutnja i mrznja. Samo s
suosjecanjem mozemo prihvatiti i razgraditi nasilje. To je istinito u odnosima
medu pojedincima, kao i u odnosima medu narodima.

Suosje¢anje je naSa najvaznija praksa. Razumijevanje donosi suosjecanje.
Razumijevanje patnje kroz koju prolaze zZiva bica pomaze osloboditi energiju
suosjecanja. A s tom energijom zna$ Sto uciniti.

Svaka osoba koja prakticira razumijevanje i suosjeCanje mozZe pokazati pravu mo¢.
Svatko moze biti Buddha. - "Thich Nhat Hanh o Pravoj Vrsti Moc¢i". Intervju u Plum
Villageu, plumvillage.org. 28. srpnja 2008.

Promatrajuci svoj bijes, on se moze pretvoriti u vrstu energije koja ti je potrebna -
razumijevanje i suosjecanje.

Prava ljubav znaci ljubaznost i suosjecanje, vrsta ljubavi koja nema nikakvih uvjeta.
Sto vie vidimo, to viSe razumijemo. Sto viSe razumijemo, lakSe nam je imati
suosjecCanje i ljubav. Razumijevanje je izvor ljubavi. Razumijevanje je sama ljubav.

Razumijevanje je drugo ime za ljubav; ljubav je drugo ime za razumijevanje. Ljubav je
suosje€anje. - Vidi i Empatija-Suosjecanje.pdf

Pokusavamo Zivjeti svaki trenutak na taj nacin, mirno prebivajuci u sadasnjem trenutku
i odgovarajuci na dogadaje sa suosjecanjem.
Kada nas dodirne energija suosjec¢anja i ljubavi, uspostavilja se iscjeljenje.

TesSko je da se va$ glas Cuje. Ponekad se moramo namuciti da bi nas mogli Cuti.
Upravo iz suosjecanja to radite. To je €in ljubavi, a ne oCaja.

Ucenja o ljubavi koja je dao Buda su jasna, znanstvena i primjenjiva... Ljubav,
suosjeéanje, radost i spokoj su sama priroda prosvijetliene osobe. To su Cetiri aspekta
prave ljubavi unutar nas samih i unutar svakoga i svega.
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https://www.youtube.com/watch?v=F1ZwaEzMtJw 2.915.619 pregleda, traje 7 minuta,
29. 10. 2012. - Citao Thich Nath Hanh, pjevao brat Phap Niem. The Great Bell Chant
(Kraj patnje) - Stvaraoci ovog audio zapisa su Gary Malkin, kompozitor/aranzer,
producent, i suradnik Michael Stillwater. Djelo potjeCe s CD/knjige pod naslovom
Graceful Passages: A Companion for Living and Dying, i moglo se Kkupiti na
https://www.wisdomoftheworld.com - Stvaratelj ovog videa je R Smittenaar. Ovaj video
se moze preuzeti na: https://vimeo.com/6518109 - Vizuali preuzeti iz. HOME, Earth i
Baraka - Dragi prijatelj mi je predstavio ovaj video... Bio sam prevezen na mjesto mira
i nade. Nadam se da Cete i vi isto tako osjetiti. Promjena koju Zelimo vidjeti u svijetu
nalazi se u nasim vlastitim srcima.

+ZAUSTAVLJANJE” JE TEMELJNA PRAKSA meditacije. Kako bismo oc€uvali svjezinu
vlastitog cvata, moramo nauciti zaustaviti brige, tjeskobu, uznemirenost i tugu te tako
pronaci mir i srecu i ponovno se osmjehnuti. Kad stvari ne idu dobro, dobro je zastati
kako bismo sprijecili daljnje djelovanje neugodnih, razornih energija. Zaustavljanje ne
znaci potiskivanje; ono prije svega znaci smirivanje. Zelimo li da ocean bude miran,
necemo iz njega izbaciti vodu. Bez vode ne preostaje nista. Kada u sebi primijetimo
prisutnost ljutnje, straha i uznemirenosti, ne moramo ih se rjeSavati. Dovoljno je samo
svjesno udisati i izdisati, a to je samo po sebi dovoljno da se oluja smiri. Ne moramo
Cekati da oluja po¢ne kako bismo vjezb ali. | kad ne patimo, svjesno disanje pruzit e
nam prekrasan osjecaj te je najbolji na€in da se pripremimo za suoavanje s nevoljama
kada one nastupe. - Thich Nhat Hanh iz knjige ,, Touching Peace: Practicing the Art of
Mindful Living” (Dodirivanje mira: Vjezbanje umijeca svjesnog Zivljenja. - 1992.)

"Dok udiSem, svjestan sam da udiSem.

Dok izdisem, svjestan sam da izdiSem.

Dok udiSem, zahvalan sam na ovom trenutku.

Dok izdisem, smijeSim se.

Dok udiSem, svjestan sam dragocjenosti ovog dana.

Dok izdiSem, zavjetujem se da ¢u ovaj dan Zivjeti duboko."

https://cdn.bookey.app/files/pdf/book/en/going-home-by-thich-nhat-hanh.pdf - Thich
Nhat Hanh. (1999) GOING HOME: JESUS AND BUDDHA AS BROTHERS - Uniting
Spiritual Wisdom for Inner and Global Peace - NY: Riverhead Books. O knijizi - U knijizi
.ldemo kuci“, poznati duhovni voda Thich Nhat Hanh, kojeg je Martin Luther King Jr.
nominirao za Nobelovu nagradu za mir, istrazuje duboke veze izmedu osobnog
unutarnjeg mira i globalne harmonije. Crpeéi iz svojih iskustava nakon desetljeca
egzila iz Vijethama, Hanh povezuje mudrost Isusa i Bude, otkrivaju¢i njihova
zajedniCka saznanja o molitvi, ritualima i punoj svjesnosti. Kroz zanimljiv dijalog
izmedu ovih dviju klju€nih figura, pokazuje kako se njihova u¢enja mogu bez problema
integrirati u nas svakodnevni Zivot, pozivajuéi Citatelje da utjelovljuju njihovu mudrost i
njeguju dublji osjeéaj suosjecanja i razumijevanja u svijetu.

https://www.youtube.com/watch?v=kCjK9jWS5hM&t=97s - Thich Nhat Hanh. (1997)
LIVING CHRIST, LIVING BUDDHA. NY: Riverhead Books.

Svjesnost i Konacna stvarnost - Praksa svjesnosti pomaze prepoznati isprepletenu
prirodu postojanja i omogucuje da se dotakne konacna stvarnost mira i slobode.

Biti lijep znaci biti ono Sto jesi. Ne trebas biti prihvacen od drugih. Trebas prihvatiti
sebe. Kad si roden kao lotosov cvijet, budi prekrasan lotosov cvijet, ne pokuSavaj biti
cvijet magnolije. Ako zudi$ za prihva¢anjem i priznanjem i pokuSava$ se promijeniti
kako bi odgovarao onome S$to drugi ljudi Zele da budes, patit ¢es cijeli Zivot. Prava
sreca i istinska moc leze u razumijevanju sebe, prihvacanju sebe, povjerenju u sebe.
https://lwww.youtube.com/watch?v=bzYmXY_MjfM&t=224s - 'Svijet Ljubavi' ne ratu

https://zenpeacemakers.org/taking-action-home/#c=10.27775%2C71.40537&z=0.6


https://www.youtube.com/watch?v=F1ZwaEzMtJw
https://www.wisdomoftheworld.com/
https://vimeo.com/6518109
https://cdn.bookey.app/files/pdf/book/en/going-home-by-thich-nhat-hanh.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kCjK9jWS5hM&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=bzYmXY_MjfM&t=224s
https://zenpeacemakers.org/taking-action-home/#c=10.27775%2C71.40537&z=0.6

TiSina je neophodna. Potrebna nam je tiSina jednako kao $to nam je potreban zrak,
jednako kao $to je biljkama /potrebna svjetlost. Ako su nam umovi pretrpani rijeCima i
mislima, u njima nema mjesta za nas same.

Najdragocjeniji dar koji nekome mozemo pruziti jest naSa paznja. Kada svjesna
prisutnost obuhvati one koje volimo, oni ¢e procvjetati poput cvijeca.

Ne patis$ zato Sto su stvari prolazne. PatiS zato Sto su stvari prolazne, a ti misliS da su
trajne.

Budi svoj. Zivot je dragocjen takav kakav jest. Svi elementi za tvoju sre¢u veé su ovdje.
Nema potrebe za tr¢anjem, nastojanjem, traganjem ili borbom. Jednostavno — budi.
Nhat Hanh — Zivot, tr€anje, biti svoj. Thich Nhat Hanh (2015). ,Srce Budina ucenja:
Preobrazba patnje u mir, radost i oslobodenje”, str. 153.

Otpustanje nam daje slobodu, a sloboda je jedini uvjet za sreéu. Ako se u srcu
jos uvijek drzimo bilo €ega - ljutnje, tjeskobe ili imovine - ne mozemo biti
slobodni. Thich Nhat Hanh (2015). ,Srce Budinog ucenja: Pretvaranje patnje u mir,
radost i oslobodenje®, str. 78, Harmony

Odlucite biti u dodiru s onim Sto je unutar vas i oko vas prekrasno, osvjezavajuce i
iscjeljujuce. Thich Nhat Hanh (2008). ,Budi slobodan gdje jesi: Govor odrzan u
Maryland Correctional Institute: Easyread Super Large 20pt Edition®, str. 19,
ReadHowYouWant.com.

Zbog tvoga osmijeha, zivot €inis ljepSim.

Ti si kao svijeca. Zamislite da Saljete svjetlo svuda oko sebe. Sve tvoje rijeci, misli i
postupci idu u mnogim smjerovima. Ako kazesS nesto lijepo, tvoje ljubazne rijeci idu u
mnogim smjerovima, a ti ideS s njima. Mi se ...transformiramo i nastavljamo u
drugacijem obliku svakog trenutka.

Anksioznost, bolest naSeg vremena, dolazi prvenstveno od nasSe nesposobnosti da
ostanemo u sadasnjem trenutku. Thich Nhat Hanh (1998). ,Srce Budinog ucenja:
Transformacija patnje u mir, radost i oslobodenje: Cetiri plemenite istine, plemeniti
osmostruki put i ostala osnovna budisticka u¢enja“

Ljubav je sposobnost da se brinemo, zastitimo, njegujemo.

U trenutku kada smo sposobni osmijehnuti se, pogledati sebe s suosjecanjem, nas
svijet pocCinje se mijenjati. - https://www.azquotes.com/author/6211-Nhat_Hanh

U kontaktu smo s najvis§im duhom u sebi, i mi smo takoder Buddha, ispunjeni Duhom
Svetim, i postajemo vrlo tolerantni, vrlo otvoreni, vrlo duboki i vrlo razumijevajudi.

https://encyclopediaofbuddhism.org/wiki/Thich_Nhat Hanh - Nakon 39 godina
izghanstva, Nhat Hanhu je 2005. dopusteno posjetiti Vijetnam. U studenom 2018. vratio
se u Vijetnam u svoj "korijenski hram", hram Tl Hiéu, blizu Huéa,[1] gdje je Zivio sve do
svoje smrti 22. sijeCnja 2022. u dobi od 95 godina.

Pristup Thicha Nhata Hanha bio je kombiniranje razli€itih uCenja ranog budizma,
mahajanske budistiCke tradicije Yogacare i Zena, te ideja iz zapadne psihologije kako bi
pouCavao OsjeCanje daha i Cetiri uspostave paznje, nudeé¢i modernu perspektivu na
praksu meditacije. Hanhovo predstavljanje Prajnaparamite u smislu "meduzavisnosti" ima
doktrinarne prethodnike u Huayan Skoli miSljenja, koja se Cesto navodi kao filozofska
osnhova za Zen.

Nhat Hanh je takoder bio voda pokreta angaZiranog budizma (on je smislio taj pojam),
promicuci aktivhu ulogu pojedinca u stvaranju promjena. Kao izvor koncepta navodi
vijetnamskog kralja iz 13. stolje¢a, Tran Nhan Ténga. Tran Nhan Téng je abdicirao
prijestolje da bi postao redovnik i osnovao vijethamsku budisticku $kolu iz tradicije Sume
bambusa.


https://www.azquotes.com/author/6211-Nhat_Hanh
https://encyclopediaofbuddhism.org/wiki/Thich_Nhat_Hanh

Cetrnaest principa poretka iz knjige "Mir je svaki korak", Thich Nhat Hanh
1. Nemoj biti idolopoklonik bilo koje doktrine, teorije ili ideologije. Svi sistemi misljenja
su vodic€i, oni nisu apsolutna istina.
2. Nemoj misliti da je znanje koje sada posjedujeS nepromjenljiva, apsolutna istina.
Izbjegavaj da budes skuCenog uma i vezan za nacin na koji sada vidi$ stvari. UCi i
upraznjavaj nevezivanje za gledisSta da bi bio otvoren za stavove drugih. Istina je u
Zivotu, ne u pojmovnom znanju. Budi spreman da uci$ kroz cijeli zivot i da stalno
posmatras Sta se zbiva u tebi i u svijetu.
3. Nemoj nikada prisiljavati druge, ukljuCujuci i djecu, da usvoje tvoje poglede, koristeci
pri tome autoritet, nagrade, novac, propagandu, ili obrazovanje. Ipak, kroz razgovor
pomozi drugome da se oslobodi fanatizma i uskogrudosti.

4. Nemoj izbjegavati kontakt sa patnjom i ne zatvaraj o¢i pred njom. Nemoj gubiti
svijest o postojanju patnje u zivotu ovog svijeta. Nadi nac¢ina da budes sa onima
koji pate, ukljuéujuci i licne kontakte i posjete, slike, zvukove. Na sve nacine
osvjescuj sebe i druge da postoji realnost patnje u svijetu.

5. Nemoj gomilati bogatstvo dok milioni gladuju. Neka cilj tvog Zivota ne bude slava,
zarada, bogatstvo, Culna uZivanja. Zivi jednostavno i dijeli vrijeme, energiju i
materijalna dobra sa onima kojima su potrebni.

6. Nemoj gajiti bijes i mrznju. UCi da ih preobrazavas dok su joS sjeme u tvojoj svijesti.
Cim se bijes ili mrZznja pojave usmjeri svoju patznju na disanje da bi vidio i razumio
prirodu tvog bijesa ili mrznje i prirodu osobe koja ih je prouzrokovala.

7. Nemoj dozvoliti da se izgubi$ rasipajuci se u svojoj okolini. Upraznjavaj svjesno
disanje da bi se vratio onome $to se deSava u sadasnjem trenutku. Budi u kontaktu sa
onim u tebi i okolini Sto je Cudesno, osvjeZavajuce, ljekovito. Sij sjeme radosti, mira,
razumjevanja u sebi da bi olakSao preobrazavanje u dubini tvoje svjesnosti.

8. Nemoj izgovarati rijeCi koje mogu stvarati nesklad i lomove u drustvenoj zajednici.
UCini svaki napor da oprostis i razrijesi$ sve konflikte, ma koliko bili sitni.

9. Nemoj govoriti neistinu iz li€nog interesa ili da bi impresionirao ljude. Ne govori rijeci
koje izazivaju podjelu i mrznju. Ne Siri vijesti u koje nisi siguran. Ne kritikuj i ne osuduj
stvari za koje nisi siguran da su se dogodile. Govori uvijek istinito i konstruktivno. Imaj
hrabrosti da govoris o nepravdi, ¢ak i kada to moze ugroziti tvoju licnu sigurnost.

10. Nemoj koristiti religioznu zajednicu za licnu dobit ili profit i nemoj od nje stvarati
politiCku partiju. Ipak, religiozna zajednica treba da zauzme jasan stav prema
ugnjetavanju i nepravdi i treba da tezi promjeni situacije bez upotrebe sile.

11. Nemoj se baviti profesijom koja je Stetna za ljude i prirodu. Nemoj investirati
u poduzecéa koja ugrozavaju druge u njihovoj Sansi da zive. lzaberi poziv koji ¢e
pomoci da ostvaris svoj ideal suosjec¢anja.

12. Ne ubij. Ne dozvoli da drugi ubijaju. Postuj tudu imovinu, ali sprijec¢i druge
da se bogate na racun tude patnje.

13. Nemoj posjedovati nista Sto treba da pripada drugima. Postuj viasnistvo drugih, ali
ih spre€avaj da se bogate na racun tude patnje.

14. Ne zanemaruj svoje tijelo. Nauci da ga njegujeS sa postovanjem. Ne gledaj svoje
tijelo samo kao instrument. SaCuvaj vitalnu energiju za ostvarenje Puta. Seksualnost
ne bi trebalo da bude liSena ljubavi i predanosti. U seksualnoj vezi budi svjestan
buduce patnje koja moze uslijediti. Da bi saCuvao sreéu drugih, postuj njihova prava i
odanost. Budi potpuno svjestan odgovornosti donoSenja novog Zivota na svijet.
Meditiraj o svijetu na koji donosi$ nova stvorenja.

https://www.betterworld.info/ - https://samalife.substack.com/p/buddhist-responses-to-
gaza-whats - - - https://religioussocialism.org/open-letter-by-american-buddhists-for-a-
free-palestine/ - - - https://www.globalresearch.ca/?s=Buddha&x=10&y=13


https://www.betterworld.info/
https://samalife.substack.com/p/buddhist-responses-to-gaza-whats
https://samalife.substack.com/p/buddhist-responses-to-gaza-whats
https://religioussocialism.org/open-letter-by-american-buddhists-for-a-free-palestine/
https://religioussocialism.org/open-letter-by-american-buddhists-for-a-free-palestine/
https://www.globalresearch.ca/?s=Buddha&x=10&y=13

Smrt nije kraj zivota, ve¢ njegov nastavak u drugom obliku.
Kada shvatimo da je smrt neizbjezna, nau¢imo vise cijeniti zivot.

Nema smrti, nema straha... sve je medusobno povezano i meduovisno. sazetak
njegova uéenja iz knjige NEMA SMRTI, NEMA STRAHA

Koli¢ina srece koju ima$ ovisi o koli¢ini slobode koju imas u svom srcu.

Ako se stvarno usredotoCiS na svoj udah i izdah, oslobadasS sve ostalo i postajes
slobodna osoba. . . - Hodaj kao slobodna osoba... svaki korak moze biti sloboda.

Duboko udahnite da vratite svoj um kuci u svoje tijelo.

| mozda ¢e Majka Zemlja stvoriti veliko bi¢e u sljede¢em desetljeCu... Ne znamo i ne
mozemo predvidjeti. Majka Zemlja je vrlo talentirana. Stvorila je Bude, bodhisatve,
velika bica.

Zato se oslonite na Majku Zemlju i predajte joj se i zamolite je da nas izlijeci, da nam
pomogne. | moramo prihvatiti da se najgore moZze dogoditi; da ¢e vecina nas kao vrste
umrijeti, a mnoge druge vrste takoder, i da ¢e Majka Zemlja mozda nakon nekoliko
milijuna godina biti sposobna da nas ponovno izvede i ovog puta mudrije." Zen master
Thich Nhat Hanh: only love can save us from climate change" by Jo Confino,
www.theguardian.com - January 21, 2013.

Kroz moju ljubav prema tebi, Zelim izraziti svoju ljubav prema cijelom svemiru, cijelom
CovjeCanstvu i svim bi¢ima. Ziveci s tobom, zZelim nauciti voljeti sve i sve vrste. Ako
uspijem voljeti tebe, moci ¢u voljeti sve i sve vrste na Zemlji... Ovo je prava poruka
ljubavi.

Put bratstva i sestrinstva je dragocjeniji od bilo koje ideologije ili religije.

Kada prepoznamo vrline, talent i ljepotu Majke Zemlje, neSto se rodi u nama, neka
vrsta povezanosti; rada se ljubav.

Hodaj kao da ljubi§ Zemlju svojim nogama.

Moguce je da sljede¢i Buddha nece poprimiti oblik pojedinca. Sljede¢i Buddha mozda
¢e poprimiti oblik zajednice — zajednice koja prakticira razumijevanje i ljubaznu
dobrotu, zajednice koja prakticira svjesno Zivljenje. Ovo bi moglo biti najvaznije $to
mozZemo uciniti za opstanak zemlje.

Najvaznije $to trebamo uciniti jest €uti u sebi zvuk Zemlje koja place.

Nosite Majku Zemlju u sebi. Ona nije izvan vas. Majka Zemlja nije samo vaSe
okruzenje. U tom uvidu medusobnog bivanja, moguce je imati stvarnu komunikaciju sa
Zemljom, Sto je najviSi oblik molitve.

Zemlja je tako lijepa. | mi smo takoder lijepi. Mozemo si dopustiti da hodamo svjesno,
dodiruju¢i zemlju, nasu divnu majku, sa svakim korakom. Ne trebamo svojim
prijateljima Zeljeti: 'Mir s tobom." Mir je veC s njima. Samo im trebamo pomoci da razviju
naviku dodirivanja mira u svakom trenutku.

Situaciju u kojoj se Zemlja danas nalazi stvorila je nepromisljena proizvodnja i
nepromisljena potroSnja. TroSimo da zaboravimo nase brige i tjeskobe. Umirivanje
sebe pretjeranom potroSnjom nije rjeSenje. "Zen and the art of protecting the planet”
by Jo Confino, www.theguardian.com. August 26, 2010.

U budizmu pri€amo o meditaciji kao ¢inu budenja, da budemo budni na ¢injenicu da je
zemlja u opasnosti i da su Zive vrste u opasnosti. "Beyond environment: falling back in
love with Mother Earth" by Jo Confino, www.theguardian.com 20.02. 2012.

https://www.theguardian.com/sustainability/environment-zen-buddhism-sustainability

http://lwww.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-
Zemlja-Voda-Zivot.pdf - https://www.youtube.com/watch?v=URoLLia0jil&t=335s


http://www.theguardian.com/
https://www.theguardian.com/sustainability/environment-zen-buddhism-sustainability
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-Zemlja-Voda-Zivot.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-Zemlja-Voda-Zivot.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=URoLLia0jiI&t=335s

'Svijet koji imamo - Budisti¢ki pristup miru i ekologiji.'

HodaJ i dodiruj mir svakim trenutkom.

HodaJ i dodiruj sre¢u svakim trenutkom.

Svaki korak donosi svjezi povjetarac.

Svaki korak €ini da cvijet procvjeta.

Poljubi Zemlju svojim stopalima.

Donesi Zemlji svoju ljubav i srecu.

Zemlja e biti sigurna

kad se mi osje¢amo sigurno u sebi.

Thich Nhat Hanh (2011). “The Long Road Turns to Joy: A Guide to Walking
Meditation”, p.87, Parallax Press

Strah, odvajanje, mrznja i ljutnja dolaze iz pogreSnog pogleda da si ti i Zemlja
dvije odvojene cjeline, Zemlja je samo okolis. Ti si u centru i zeliS nesto napraviti
za Zemlju kako bi prezivio. To je dualisti¢ki na€in gledanja. "Beyond environment:
falling back in love with Mother Earth" by Jo Confino, www.theguardian.com. 2. 2012.
"Zen master Thich Nhat Hanh: only love can save us from climate change". Interview
with Jo Confino. . . - Ako moZzeS$ osjetiti da je Majka Zemlja u tebi, i da si ti Majka Zemlja,
onda se vide ne bojis umrijeti jer Zemlja ne umire. Kao $to se val pojavljuje i nestaje
pa opet pojavijuje. - Nhat Hanh - "Kako osje¢aj svetosti moze pomoc¢i odrzivom
poslovanju” by Jo Confino,. , www.theguardian.com January 21, 2013

Samo treba$ hodati s paznjom, praveéi mirne, sretne korake na nasem planetu.
Duboko udahni i uZivaj u svom disanju. Budi svjestan da je nebo plavo i da su pjesme
ptica prekrasne. UZivaj u zivotu i pomoci ¢e$ Zzivom Kristu i Zivom Buddhi da traju dugo,
dugo vremena. - Thich Nhat Hanh

https://extinctionrebellion.uk/2026/09/12/love-rage-monday-14th-september-2026/

Buddhina poruka protiv rata i postupci koje je poduzeo u odgovoru na politicke
stvarnosti - CHRISTOPHER TITMUSS - APR 22, 2025 - Zivimo u teSkim vremenima
s neprestanim raspadom etike, vrijednosti i suradnje. Rat potvrduje najruzniji i
najbrutalniji oblik ljudskog ponasanja. Cini se da IDF ima politiku ubijanja novinara kako
bi blokirao informacije o uzasu koji se sipa na Gazzu da stignu do medunarodne
zajednice. Vazno je napomenuti da je broj novinara ubijenih u Gazi veci nego ukupni
broj novinara ubijenih u Prvom svjetskom ratu, Drugom svjetskom ratu, Vijethamskom
ratu, Jugoslavenskim ratovima, ameriCkom ratu u Afganistanu i ratu u Ukrajini.

U Samaffaphala Sutti (DN 2), kralj Ajatasattu od Magadha planirao je napasti
Republiku Vajjijaca. Kraljev ministar, Vassakara, izvijestio je da je Buddha rekao da ¢e

izravan utjecaj sprijecio je kralja da krene u bitku.

Buddha je u svojim u€enjima jasno dao do znanja da dugotrajan mir zahtijeva unutarnju
transformaciju, a ne samo politicka rjeSenja. Ni prethodnici ni nasi suvremeni politicki
vode ne Cine se da imaju duboko razumijevanje Sto unutarnja transformacija znaci.
Nasi politi¢ari zahtijevaju unutarnju transformaciju pogleda drugih politickih voda, ali
ne mogu transformirati dogmu i drzanje svojih vlastitih pravednih pogleda.

Buddhina poruka protiv rata kombinira moralnu uvjerenost, psiholoSke uvide, redovne
dijaloge i sustavni aktivizam kako bi razvila izgradnju mira u zemlji i izmedu zemalja.

Mocni, bogati i oni uklju€eni u nasilne sukobe imaju puno toga za nauciti iz radikalno
drugadijeg pristupa rjeSavanju konflikata. Namjerno izazivanje masovne patnje i smrti
potvrduje barbarstvo. UcCenja i prakse od prije 2500 godina nisu se razvila da bi
pokazala zna€ajne promjene u proteklom stolje¢u. Karma nanoSenja patnje zamislje-
nom neprijatelju kako bi se postiglo svoje nastavlja se iznova i iznova, dok se veliki dio
svijeta zatvara u svoju vlastitu Skoljku. Samo smrznut um ne vidi alternativu ratu.


http://www.theguardian.com/
https://extinctionrebellion.uk/2026/09/12/love-rage-monday-14th-september-2026/
https://substack.com/@christophertitmuss

Povezane teme: - http://www.warningforseamen.info/selfrespect-samopostovanje

https://dubrovnikportal.com/kolumne/kuriozitate/rat-i-mir-sloboda-13-dio/ - 01.09.2026
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Rat-i-Mir-Sloboda-13-
Clanaka.pdf - U ovih trinaeast dijelova Rat i Mir - Sloboda - govore -
https://stoprearm.org 1. dio, - Beinsa Douno 2. dio, Meher Baba, 3. dio, Aleksandar
Solzenijicin 4. dio, Dubrovnik i sloboda - Libertas 5. dio, Lav Tolstoj 6. dio, Peace
Pilgrim 1908 - 1981 - Hodoc¢asnica mira 7. dio, Palestina - Narod spreman Zrtvovati
sve za svoju zemlju - slobodu 8. dio, Rat i mir - Ropstvo 9. dio, Elisabeth Haich 10. dio,
Mahatma Gandhi 11. dio, Ramana Maharshi 12. dio, Rudolf Steiner, 13. dio. Ovdje je
svih trinaest dijelova na jednom mjestu sa mnogo poveznica i vijestima koji se
dogadaju u svijetu, govori se o Slobodi, religijama, politici, smrti, ljudskim pravima,
vojsci i sverastu¢em militarizmu, i naoruzavanju, organizacije, mirotvorci, pokreti,
pojedinci i inicijative za mir i slobodu u svijetu i njihove akcije, knjige, vijesti, protesti,
Zrtve, borba za Slobodu CovjeCanstva. - Ne Zelim da Citaocu nameéem bilo koje
vjerovanje, doktrinu, filozofiju, religiju, ideologiju, ili osobu ve¢ da ovo posluzi svakome
na svom vlastitom putu kojim ide naprijed, da ako je u mogucnosti shvati lakSe onu
Istinu koja je ve¢ u njemu samome - budi svoj. Svi smo mi sami svatko putuje sam
samome sebi i svima. Cijenimo sve one velikane duha koji su Sirili razumijevanje,
mudrost, ljubav, mir i dobru volju medu svim ljudima, i svjetlili Covje€anstvu svojim
nesebi¢nim, sveobuhvatnim mislima, rije€ima i djelima. Vjeruj u Istinu, slijedi Istinu,
spoznaj Istinu, budi Istina. Sloboda. Zahvalimo im. Zahvalimo sebi. — Ivica

https://www.prajnaviharschool.org/questions - Pitanje: Zasto su osnivaci Skole odbili
pokrenuti budistiCku Skolu u Bodh Gayi? Zasto je Skola medureligijska? - Kao i u
drugim drustvenim/politickim podrucjima, religije su podlozne sektastvu. Snazna pove-
zanost s jednom vjerom moze pridonijeti neprijateljstvu prema drugoj vjeri. Postoje
sela, dijelovi gradova i naselja gdje ljudi ne razgovaraju s drugima Koji_pripadaju
drugadijoj vjeri. Cijela zajednica moze trpjeti zbog jednog loSeg pojedinca. Zeljeli smo
razviti meduvjersku viziju. Sve vjere se postuju i nijedna religija nema prednost nad
drugom. Djeca u nasoj Skoli promijenila su kulturu nepovjerenja i negativnosti u svom
selu ili kuénom podrucju u Bodh Gayi. Idemo kuéi i igramo se s djecom bez obzira
pripadaju li hindu, muslimanskoj, krS¢anskoj, budistickoj obitelji ili nemaju religiju.
https://www.globalresearch.ca/shanghai-cooperation-organization-sco-last-hope-
peace/5938999 - Petera Koeniga - 6. rujna 2026. - Sangajska organizacija za suradnju
(SCO): Posliednja nada za mir? - Da, svijet bi se volio nadati da jo$ uvijek postoji
oCekivanje mira i da ta nada u mir moZe proizaci iz ove male ¢uvene stvari na Zapadu
— Sangajske organizacije za suradnju (SCO) od deset ¢lanica, udruzenja zemalja, od
kojih su neke i dio BRICS-a — koje su predane slijedenju istih_politicki miroljubivih
politika. SCO nije vojna organizacija niti je ekonomska zajednica. SOS je struktura koja
osmisljava dugoroCnu strategiju za mirnu suradnju dillem svijeta, ukljuCujuci
pretvaranje vojske u snagu za mir. Koliko god to ¢udno zvucalo, moguce je i doista postoje
visokorangirani vojni ¢asnici na Zapadu i Istoku - mnogi (ali ne svi) od njih u mirovini - koji
su ugledali svjetlo dana zahvaljuju¢i svom iskustvu i dubljem razumijevanju $to mirni
suzivot zapravo znaci, posebno u smislu ljudskog bogatstva i dobrobiti.
https://lwww.asia-pacificresearch.com/join-international-day-peace-protests-scrap-
aukus-stop-war-gaza/5633664 - Grupe protiv rata i solidarnosti protestiraju diliem zemlje od
12. do 21. rujna kako bi zahtijevale kraj ratnog saveza sa SAD (USA) i da se AUKUS ukine.
https://lwww.newarab.com/news/moroccans-furious-rabat-deepens-diplomatic-ties-
israel - https://www.newarab.com/news/gaza-war-shines-new-light-australias-most-
secretive-spy-base - https://www.globalresearch.ca/?s=genocide&x=7&y=18 -
https://www.globalresearch.ca/?s=American+spy+bases&x=18&y=16 Tikun Olam -
https://x.com/richards105 - Nezavisni novinar. Zidov protiv genocida. Anticionizam je
jedini istinski zZidovski odgovor. Vidi i ed-sheeran-backlash-marks-
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http://www.kawther.info/wpr/2011/07/18/a-german-submarine-to-prepare-for-killing-
all-non-jews - Ali ako bi Zidovi prestali prakticirati vjeru koja im govori da istrijebe sve
pogane, onda bismo mi svi bi se mogli slagati, ali su previSe izgubljeni u svojim
samopodrzavaju¢im zabludama da bi razumjeli to, nazalost. Vecina njihovih
takozvanih neprijatelja nema pojma o postojanju ovog biblijskog edikta u svakom
slucaju, ali Zidovi u svojoj paranoji vjeruju da znaju, pa tako Nastavljaju planirati njihovu
propast, Cak i dok ti isti gojimi stalno ulizuju Zidovima i vrlo spremno gurati agendu
svoje holokaust industrije za njih, u pogreSnom uvjerenju da su Zidovi njihovi prijatelji.
Vrijeme je da se doslovno oduzme oruzje koje Izrael posjeduje, jer o€ito nisu sposobni
za racionalno ili suosjecajno razmisljanje, a prijetnje koje i dalje postoje Protiv nas da
nas maltretiraju moze samo postajati sve gore i gore.

Izreke: --- http://www.warningforseamen.info/downloads/all-downloads/

Nase nesumnjivo uvjerenje da sam ljudski um moze rijeSiti nasSe probleme pokazuje
se iluzornim. Genijalnost ljudskog uma sada treba biti vodena mudroscu ljudskoga
srca. Ovo je podrucje umjetnosti. - Neal Rogin

Glazba je zvuk Zivota koji slavi sam sebe! - John Ortiz, Tao glazbe

https://www.youtube.com/watch?v=k4h4XIP7MO8&Iist=RDk4h4XIP7MO8&start_radi
0=1 — 11 minuta i 10 sekundi — i na https://vimeo.com/22343072?from=outro-local

http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Krizaljke-Info-izreke.pdf
Postoji oslobodenje srca ljubavlju. Buddha

Ko izvrSeno zlodjelo zasjeni dobroCinstvom, taj ¢e zasjati nad svijetom kao Mjesec kad
se rijeSi oblaka. Ko se vec¢ u mladosti pridruzi redu Budnoga, taj ¢e zasjati nad svijetom
kao Mjesec kad se rijeSi oblaka. . . Neka i oni koji su mi neprijatelji saslusaju moj govor
o istini, nek se pridruze i oni sa mnom pouci Budnoga! Nek se i oni koji su mi neprijatelji
prikljuCe istoj teznji za istinom! Neka i oni koji su mi neprijatelji moj govor o trpeljivosti
ocijene bez negodovanja! Neka Cuju istinu na vrijeme i nek je se pridrzavaju! Tada
doista nece zlo pozeljeti ni meni ni kom drugom bicu. Postojano smirenje postiZze ko
Stiti bi¢a koja dr8¢u pred nasiljiem. . . Zvao sam se Ahimsako, a bio sam siledZija.
Danas mi ime posta istinito, jer ni nad kim ne vrSim nasilje. Prije sam bio zloglasni
razbojnik Angulimalo. Zanesen bujicom poplave stigoh Budnome u utociste. Prije sam
bio zloglasni Angulimala krvavih ruku, a sad me vidi$ u utocistu; istrgnut je korijen bica.
Pocinio sam zlodjela koja vode stranputicom, a sada mi dozrijevaju djela po kojima
Zivim neduzZno na isposnickoj hrani. NepaZljivo se prepustaju Zivotu slabiéi i lakoumni,
dok mudrac cijeni paZljivost kao najdragocjenije blago. Ne prepustaj se nepazniji ni
uzitku u strastima. Samo pazljiv i zadubljen doseze krajnje blazenstvo. ... Dobro sam
doSao, nisam se izgubio na putu i nisam se pokajao. Od blaga koje je dostupno udjelu
dopao mi je najbolji dio. Dobro sam do$ao, nisam se izgubio na putu i nisam se
pokajao. Postigao sam trovrsno znanje, ostvario pouku Budnoga.

... | prije sam tako boravio u Sumi, u podnozju stabala, i u planinskim Spiljama, al' duh
mi je tada bio uzbuden opasnostima. A sada spokojan lijezem i ustajem, Zivim
spokojnim Zivotom. Smrt mi viSe ne rukovodi djelima. Eto Sto znaci milost Ucitelja. Po
rodenju sam Cistokrvan brahmanski sin, a sada sam sin dobrog vodi¢a koji vlada
istinom. Osloboden Zedi i Zudnje bdijem potpuno sabran nad vratima osjetila. Povratio
sam Zaoku mucnine, i8Cistio talog strasti. Izvr§io sam uputu Budnoga, primijenio pouku
Ucitelja, zbacio sam teski teret, istrgnuo korijen bi¢u. Angulimala - Zbirka izreka koje
se pripisuju ovom najneobicnijem Buddhinom sljedbeniku - Otac mu je bio brahman
Bhagava, svecéenik na dvoru kralja Kosale. Rodio se "pod lopovskom zvijezdom", pa
mu je otac iz predostroZnosti dao ime Ahimsako (ahimsa, doslovno znaci "nenasilje").
Nakon susreta sa Buddhom postao je budisticki redovnik, kasnije svetac i Arhant, za
rijeme Zivota osloboden od ponovnog radanja. Metta ljubav i karuna samilost - u
budizmu obuhvaca sva Ziva bi¢a. Vidi i https://buddhistglobalrelief.org/
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Istina nema svoje posebno vrijeme. Njeno vrijeme je uvijek sada. . . Ponekad se nasa
svjetlost ugasi da bi je ponovo rasplamsalo neko drugo bi¢e. Svatko od nas duguje
duboku i iskrenu zahvalnost onima koji su tu svjetlost ponovo ozivjeli. - Albert
Schweitzer 1875 - 1965

https://electronicintifada.net/content/israels-latest-attack-gazas-children-bans-
kites/51642 - 16. rujna 2026. Najnoviji napad lzraela na djecu u Gazi zabranjuje
zmajeve Ahmad Sbaih The Electronic Intifada.

https://electronicintifada.net/content/how-complicit-media-tried-sell-genocide/51564 -
Oba autora istiCu voditeljicu MSNBC-a Joy Reid zbog postavljanja pitanja koja bi se
rijetko koji drugi TV voditelj usudio postaviti, zbog kojih je Reid otpustena, a njezina
emisija ukinuta u veljaCi 2025. Kao Sto je Andersen primijetio, Reid je pitala: ,Kako
bombardiranje gusto naseljenog zemljiSnog pojasa, od €ega je 50 posto djece, moze
predstavljati samoodbranu? Kako bombardiranje bolnica, crkava, dzamija i UN Skola
mozZze predstavljati samoodbranu?”

Je li ikada zlo bilo pobjedeno zlom? AsSoka, veliki budisticki vladar u Indiji (3. vijek prije
nase ere) - mlljenlk bogova’”, kako su ga zvali. Prue svega, on je S|jedI0 prlmjer svoga
oca (Bindusare) i djeda (Candragupte) i Zelio je da upotpuni osvajanje indijskog
potkontlnenta Krenuo je i osvojio Kalingu i pripojio je. Mnogo stotina |judl bilo je
ubijeno, ranjeno, muceno i utamniCeno tokom tog rata. Ali, kasnije, kada je postao
budista, potpuno se izmjenio i preobrazio pod uticajem Buddhinog u¢enja. U jednom
od svojih ¢uvenih edikata, uklesanih u kamenu (broj 13), €iji se original moze procitati
Cak i danas, govoreci o osvajanju Kalinge, Imperator je javno izrazio svoje “kajanje” i
rekao kako je za njega “izuzetno bolna” pomisao na jedno takvo krvoproli¢e. Javno se
obavezao da viSe nikada nece izvuci svoj mac radi nekakvog osvajanja, vec¢ da svim
“Zivim bi¢ima Zeli nenasilje, samokontrolu, praktiiciranje vedrine i blagosti”. Ovo se,
naravno, smatra glavhom pobjedom “miljenika bogova” (tj. ASoke), dakle pobjedom uz
pomoc ljubavi (dhamma-vijaya). Ne samo da je osobno odbacio rat, vec je izrazio Zelju
da “moji sinovi i unuci ne pomisle na nova osvajanja kao nesto vrijedno truda... neka
pomisljaju jedino na osvajanje uz pomo¢ ljubavi. To je dobro za ovaj svijet, kao i za
onaj koji dolazi poslije.” To je jedini primjer u povijesti CovjeCanstva da osvajaC na
vrhuncu svoje modi, iako je jo$ uvijek posjedovao snagu da nastavi teri torijalna
osvajanja, ipak OdbaCUje rati naS|IJe i okreCe se miru i nenasnju Eto lekcije za danasnjl
svijet. Vladar jednog carstva javno je okrenuo leda ratu i nasilju i prigrlio poruku mira i
nenasilja. Ne postoji povijesni dokaz da je bilo koji susjedni kralj zloupotrebio ASokinu
poboznost da ga napadne ili da je bilo kakvog revolta ili pobune u carstvu tokom
njegovog zivota. Naprotiv, vladao je mir Citavom zemljom i €ak su drZave izvan
njegovog carstva izgleda prihvatile njegovu blagorodnu vladavinu. Glupo je govoriti 0
uspostavljanju mira putem ravnoteze snaga ili nuklearnih sredstava za zastraSivanje.
Mo¢ oruzja moze samo proizvesti strah, a ne mir. Nemoguce je da postoji pravi i trajan
mir zasnovan na strahu. Strah rada jedino mrznju, zlovolju i neprijateljstvo, koji mogu
privremeno biti potisnuti, ali spremni da izbiju i pretvore se u nasilje u svakom trenu
tku. Istinski i iskreni mir moze zavladati jedino u atmosferi koju karakterizira metta
(ljubav), prijateljstvo, oslobodenost straha, sumnjicenja i opasnosti. Budizam tezi stva-
ranju drustva u kojem je ruSilaCka borba za mo¢ odbacena; u kojem mir i spokojnost
nadvlada vaju pobjedu i poraz; u kojem je proganjanje nevinih odlu¢no iskorje njeno;
u kojem se onaj koji sam sebe pobjeduje vise cijeni od onih koji pobjeduju milione
vojnim i ekonomskim ratovanjem; u kojem je bla gost pobjedila mrznju, a dobro zlo; u
kojem neprijateljstvo, ljubomora, zlovolja i pohlepa ne truju umove ljudi; u kojem je
samilost pokretacka snaga svakog djela; u kojem se prema svima, uklju€ujuci sva Ziva
bi¢a, postupa iskreno, promisljenois Ijubavlju u kojemje Zivot ispunjen mirom i harmo-
nijom, u svijetu materijalne sigurnosti, usmjeren ka najviSem i najplemenitijem cilju,
ostvarivanju krajnje Istine, nirvane. Walpola Rahula - STO JE BUDDHA POUCAVAO
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https://www.anengagedlife.org/to-lead

Tko druge liSava zivota, tko samome sebi oduzima zivot, mrznjom ispunjen i
njome nadvladan, nije svjestan sto ¢ini. Buddha

Zivot i smrt su kao izlazak i zalazak sunca.

Na putu zivota vjera je hrana, Cestita djela su zaklon, mudrost je svjetlo po danu, a
ispravna paznja je zastita po noci. Ako Covjek Zivi Cistim zivotom, niSta ga ne moze
unistiti.

Onaj tko njeguje ljubav prema istini u svome srcu Ce Zivjeti i neCe umrijeti, jer je on pio
vodu besmrtnosti.

Zlo proizlazi iz uma, i umom se nadilazi.

Buddha Ananda, sva ziva bi¢a su fundamentalno cista ali zbog njihovih pogresnih
stavova, oni su stvorili zle navike, zbog toga dolazi do unutarnjih i vanjskih poremecaja.

Ne trazi sre¢u u promjenjivom svijetu. Umjesto toga, usavrsi svoju ljubav.

Tko povrjeduje druga Ziva bica, neka zna da je odmetnik. Dobra volja prema svim Zivim
bi¢ima jeste prava religija: njeguj u srcu bezgrani¢no dobru volju za sve S§to Zivi.

Ubojica stvara ubojicu; osvajac stvara osvajaca.

Prianjati za neki odredeni stav i gledati na stavove drugih kao manje vrijednim - ovo
mudar ¢ovjek naziva okovom.

Nakon svog prosvjetlienja, jedan od njegovih prioriteta bio je susret s vladarima,
uglavnom s monarhom zemlje. Na primjer, Buddha je podsjetio kralja Pasenadija od
Kosale na patnju rata i nasilja uzrokovanu politikom njegove viade.

U Yodhajiva Sutti (SN 3.14), kralj Pasenadi se hvalio pobjedom nad svojim rivalom,
kraljem Ajatasattom. Neposebno impresioniran, Buddha je odgovorio nedualnom
izjavom: "Pobjeda rada neprijateljstvo; porazeni zive u boli. Sretno je miran Zzivot,
odustajuci od pobjede i poraza."

Kralj je upitao Buddhu: "MoZe li kralj poput mene, koji je pocCinio velike pogreske, jos
uvijek posti¢i duhovne koristi?"

Buddha mu je dao ucenja o eticCkom ponasanju, meditaciji i mudrosti kao odgovor.

Jasno je naglasio da rat nastavlja cikluse mrznje i patnje, dok mir donosi istinsku
stabilnost.

U Raja Sutti (SN 3.6), Buddha je potaknuo Pasenadija da vlada s dobrotom: ,Kada
vladar upravlja u skladu s Dharmom, stavljajuci dobrobit ispred ugnjetavanja, njegovo
kraljevstvo napreduje.

U Dhammacetiya Sutti (MN 89), Budda je savjetovao kralja Pasenadija da je pravedno
i moralno vladanje bolje od osvajanja: ,Kralj koji vodi rat, Cak i ako pobijedi, sije sjeme
budué¢eg pada.” Naglasio je nenasilie (ahimsa) i pravedno upravljanje (Dhamma-
vijaya) - ,0svajanje/vodstvo kroz pravednost (Dharma)”, a ne kroz ratovanje. Buddha

https://www.anengagedlife.org/ - Mi smo Ljudi Zemlje - Ovdje Cete otkriti prakti¢ne
alate za rjeSavanje ozbiljnih osobnih i globalnih problema naseg vremena -
https://www.anengagedlife.org/resources - Thirty Websites on Global Issues

Svi drhte pred kaznom. Za svakoga je zivot drag. Uzimajuéi sebe kao primjer, ne bi se
smjelo ni udarati ni ubijati. Buddha (Dhammapada procitaj knjizicu Buddhinih izreka)

http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ekocid-Genocid-
Militarizam.pdf - https://www.islamic-relief.org.uk/giving/appeals/palestine/gaza/
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Dok zemlja diSe, mi Zivimo; kad prestane disati, umiremo. Kahlil Gibran
Spasimo Zemlju, a nikad nije isuviSe rano pogeti uvjeravati djecu da svi
moramo preuzeti odgovomost za dobrobit naseg planeta. Louise L. Hay
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— zajedno, i sve stvari i ja smo jedno. Chuang Tzu

ZEMLJA j Je tgelo u kojem &ovjek - Eovje&anstvo u cjelini djeluje.
kao 8to nervnl sustav djeluje unutar Zivuéeg tijela... NaSe nam

disanje govori kako smo svi dio Zemlje. Dane Rudhyar 1895 - 1985
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Zemlja osigurava dovoljno za svatije potrebe ali ne za njihovu pohlepu. Mahatma Gandhi
Ako ne dopustimo Zemlji da stvara |jepotu i uZitak, ona
na kraju neée proizvoditi nl hranu. Joseph Woodkrutch |

1. Covjedanstvo treba shvatiti jedinstvenost i svrhu Zemlje, te pravac koji ona ima u svojoj
evoluciji. Phyllis V. Schlemmer - JEDINI PLANET IZBORA - 2. Onaj tko zanemaruje ili ne ci-
jeni egzistenciju zemlje, zraka, vatre, vode i bilja taj ne cijeni svoju vlastitu egzistenciju koja je
obuhvacena njima. Mahavira - 599. pr. nove ere - 3. Ali posto jos niste u stanju Zivjeti samo
od mirisa stvari, uzmite bez bojazni ono sto vam treba - ali ne vise nego sto vam treba - od
darezljivog srca Zemlje. Mikhail Naimy - 4. Bog Zeli spasenje svih ljudi. Moli za cijeli svijet,
zazeli da ova zemlja postane raj. Narocito moli da se oslobodi zla pohlepe. Meister Eckhart
1260 -1328 - 5. Tek kad zadnje drvo umre, kad se otruje zadnja rijeka i kad se uhvati zadnja
riba, mi ¢emo shvatiti da se novac ne moze jesti. Proro¢anstvo Cree Indijanaca - 6. Kada se
srce ¢ovjeka | um njegov tako udalje jedno od drugoga, da vise nisu jedno, tada Zemlja lijeci
samu sebe potresnim udarima mijene. Satya Sai Baba - 7. Smatra se da postoji Tao (Put)
Neba, Tao Zemlje i Tao Covjeka. Ovaj posljednji odreduje priroda od koje je uvijek nerazborito
a Cesto pogibeljno odvajati se. John Blofeld - PUT DO BESMRTNOSTI -8. Zemlja te rodila i iz
nje si postao, i sve $to imas, to ¢ime si ogrnut i ¢ime si hadahnut, njoj pripada, osim iskre koju
si probudio i odakle se podigao ¢ovjek. Rene Gnosis - KULE OD KARATA - 9. U stvarnosti,
Zemlja je nalik nekoj ladi a svi mi, koji ha njoj obitavamo, nalik smo puthicima koji dolaze iz
dalekih zemalja i u pojedinim se etapama rasprsuju po svim tockama horizonta. Edouard
Schure - VELIKI POSVECENICI, 1889 - 10. Zemlja ¢e vas dojiti, a vrijeme ¢e vas odbijati od tih
grudi iz Zivota u Zivot i iz smrti u smrt, sve dok sami sebe ne odbijete od tih grudi, jednom za
svagda, svojom vlastitom voljom i pristankom. Mikhail Naimy 1889-1988 KNJIGA MIRDADOVA
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NJOM SU DVIJE OSNOVNE TEZNJE COVJECANSTVA. MEDU SVIM RASAMA | U SVIM PODNEBLJIMA,
U SVIM ZEMLJAMA | U SVIM VREMENIMA, OSNOVNI MOTO NAMUCENOG, OD PATNJI

0
OTUPLJENOG COVJECANSTVA, ODUVIJEK JE BILA SAMO - SLOBODA! MEHER BABA 7
Mir i sloboda idu zajedno. J. Krishnamurti
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Biti slobodan u slobodi drugih, to je
sva moja vjera. Mikhail Bakunin
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vrhuncu kada je najslobodnije. www.wamingforseamen.info
Dante Alighieri 1265 - 1321 dUhovnu S|0b0dll.
Meher Baba

-Samo kroz duhovnu slobodu moze se dozZivjeti beskrajna sreca i Samospoznaja ka-
kvo] nema premca. . . Nema veceg dara od duhovne slobode, nema vaznijeg zadat-
ka nego da se drugima pomogne da je postighu. Meher Baba
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Sloboda je samounistavajuca kada je odvojena od materijalne pravde, intelektualnog ()

postenja, drustvene samilosti, moralne duznosti, i duhovnih vrijednosti. —

THE URANTIA BOOK c

- Da bi dosegli slobodu moramo i¢i iznad ograni¢enja ovog univerzuma, ona se ne 0

moze naci ovdje. Savréena ravnoteza, ili ono sto krécani kazu mir koji ti donosi razu- v

mijevanje, se ne mozZe naci u univerzumu, ni u raju, niti na bilo kojem mjestu gdje nas 0

um ili misli mogu oftici, tamo gdje osjetila mogu osjecati, ili ono $to imaginacija moze Q

zamisliti. Takvo mjesto nam ne moze donjeti slobodu, jer su sva ta mjesta u nasem

univerzumu, a on je ograni¢en prostorom, vremenom i uzrocnoscu. . . E
- Vrijeme, prostor i uzro€nost su poput stakla kroz koje se sagledava apsolutno. U

apsoluthom nema ni vremena ni prostora ni uzro¢nosti. Swami Vivekananda 0

m

To je ova duhovna sloboda - koja ne moze biti oduzeta - $to &ini Zivot smisleni
i svrhovitim. Viktor Frankl 1905-1997 - COVJEKOVA POTRAGA ZA SMISLOM

Istinska sloboda dolazi tek kada se dobro i Zzlo uravnotezZi tako srastu jedno u drugo da
viSe ne pruZaju mogudénost izbora ograniCenom “ja” satkanom od Zelja. Meher Baba


https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sloboda-Slobodi.pdf

Liubav Mir Samilost (ppsx)

ZBIRKA TEMATSKE KRIZALJKE-IZREKE-INFO

Tko ne ispunjava krizaljke moze citati izreke - KrizaljkeizrekeA4-108

Spoznaja kroz izreke - preko 3000 izreka

Cijeni dobre misli i svoje i tude kad Ih prepozna$. Nista i neée tollko
pomodi koliko dobre misli da izvrSi8 istinski zadatak svog Zivota. Lav Tolstoj

Postignucée koje smatramo svojim temelji se na mislima i trudu mnogih.

//www.warningforseamen.info/downloads/all-downloads

https

www.warningforseamen.info

OCOoONOADRLWN=-

Althea Gibson

www.warningforseamen.info

KriZaljkeizrekeKnjige-info.pdf

. Dubrovnik-Sloboda - - - Libertas
. Krizaljke-Mudre-izreke.pdf

. Karakter --- Karakter.pdf
. Ljepota - - - Put-vrline-knjiga.pdf
. Ljubaznost - - - Hrabrost

. Samopostovanje-Spontanost

. Sunce-Srce - - Videnje-srcem.pdf
. Patnja-Sreca
. Patnje-i-kraj-patnje-knjiga.pdf

--- Empatija

. Istina-Ego - - Spoznaj-Istinu.pdf
. Mudrost-Glupost --- Kukavica
. Mudrost-Glupost-lzreke

. Dar_Darivanja-Znanje-Vrline

. Dar-Darivanja-knjiga.pdf

. Zivot-Zelja -- Sunce-i-zivot.pdf
. Obrazovanje_Znanje ---J.Rumi
. Dijete-Ljubav - MarinDrzi¢.mp4
. Religije-Nesebi¢nost - - Tagore
. Predrasude-Praznovjerje

. Knjige-Hramovi - Molitva-iz-srca
. Hodoc¢asce-Intuicija Meher-Baba
. Znanost-Umjetnost - - Umjetnost
. Biljke-zivotinje-Covjek

. Sjeme_GMO - - - Eko-Ombiliéi

. Zemlja-Voda-Zivot --- Maslina
. Muskarac-Zena-Prijateljstvo

. Lazi-laskanje-korupcija - Pravda
. Licemjerje-Ogovaranje

. Propaganda-Misljenje - Antisemit
. Pomorci-pravda - Dubrovnik.mp4
. Obmana-Covjeéanstvo - Genocid
. Fasizam-Genocid - - Vrste-ratova
. Eksperimenti-Konclogori - Primo
. Nirenberski-zakonik - -- Zlocini
. Savjest - - Dubrovnik-Palestina
. Lopovi-Krada --- Maslina.mp4

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Novac-Moé-Ekonomija - - - Opée-Dobro
Kamate-Iskoristavanje-Samodovoljnost
Kamate-Iskoristavanje-s-voljnost-izreke
Totalitarizam-Materijalizam

Nasilje-Nenasilje --- Nikola-Tesla
Domoljublje - Biti-ili-ne-Vojnik-krizaljka
Rat-Vojnik-Mir - -- Mir-knjiga.pdf
Biti-ili-ne-biti-vojnik-knjiga.pdf
NATO-Savez --- Sloboda-i-Mir
Ropstvo-Mrak --- Avadhut-Gita
Policija-Zakon --- Sudci-pravda
Maske-Skinite-Maske - - - Covjeénost
Cenzura --- Sloboda-Odgovornost
Uciteljima-Slano-Obrazovanje
Disanje-GusSenje --- Geoinzinjering
Diskriminacija --- Ja-Sam-To.pdf
Magla-Covida --- Korupcija

Imunitet - -- Krv-i-otrovi - - Grand-jury
Pristanak-Prisila --- Prigovaradi
Djeca-kovid-cijepljenje -- Eksperiment
Cijepljenje-lijek --- lzlije€i-sebe.pdf
Cijepljeni-Necijepljeni --- Samoobrana

Strategija-Necijepljenja - - Beinsa-Douno
Info-lije¢enje-Kovida - Identitet?
In-Memoriam-Amnestija - - - R.Fuellmich
Ljubav-Zdravlje --- Smrt.pdf
Bolesti-Prekomjernosti-Lijeéenje
Zdravlje-Smrt - - Umjetnost-lije€enja.pdf
Djeca-seks-odrasli - - Muskarac-zena.pdf
Ovisnosti-Strah --- Ovisnosti.pdf
Doktori Hipokratova-Zakletva
Imaginacija-Utisci-Nevezivanje INFOZADUH
Govor-Meditacija - - Opazanje-knjiga.pdf
Samokontrola-Smirenost --- Stres
Samorealizacija-Stvarnost - - - Ramana
Svjetlo-Sloboda - - - Hermes-Gnosis.pdf

KriZaljke za print A5 format - 40 strana knjiZica



https://www.warningforseamen.info/selfrespect-samopostovanje/
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2021/09/Ljubav-Mudrost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/KrizaljkeizrekeA4-108.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dubrovnik-Sloboda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Libertas-konvoj-Dubrovnik.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljke-Mudre-izreke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Karakter.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Izreke-tra%C5%BEilice-karakter-i-oplemenjivanje.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ljepota.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Put-Vrline-Ispravnosti.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ljubaznost_krizaljka.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Hrabrost.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Samopostovanje-Spontanost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/SunceSrceKrizaljke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Vi%C4%91enje-srcem.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Patnja-Sreca.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Empatija-Suosjecanje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Patnja-i-kraj-patnje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Istina-ego.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NTAuaG90bGluaw==
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Mudrost_Glupost.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kukavica-hrabrost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Mudrost_Glupost_izreke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dar-darivanja-krizaljke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dar-Darivanja.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Zivot-Zelja.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sunce-i-%C5%BEivot.doc
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Obrazovanje_Znanje-1.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Jalaludin-Rumi.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dijete-Ljubav.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Drzic-Palestine.mp4?_=1
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Religije-Nesebi%C4%8Dnost.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Rabindranath_Tagore.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Predrasude-Praznovjerje.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Knjige-Hramovi.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Molitva-iz-srca.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Hodo%C4%8Da%C5%A1%C4%87e-Intuicija.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/MeherBaba.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Znanost-Umjetnost.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=MTAuaG90bGluaw
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biljke-Zivotinje-Covjek.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sjeme_GMO.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ombla2kri%C5%BEaljke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljka-Zemlja-Voda-Zivot.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Maslina_Stablo.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Mu%C5%A1karac-%C5%BDena-Prijateljstvo.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/La%C5%BE-Laskanje-Korupcija.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Pravda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Licemjerje-Ogovaranje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Propaganda-Mi%C5%A1ljenje.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Anti-semitizam-anti-cionizam.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Pomorci-Pravda-na-moru.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2021/09/Dubrovnik-Palestine-Libertas.mp4?_=2
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Obmana-%C4%8Covje%C4%8Danstvo.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Mir-genocid.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Fasizam_genocid.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Vrste-ratova.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Eksperimenti-Konclogori.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Primo-Levi.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Nirnber%C5%A1ki-zakonik.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Zlocini.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Savjest.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dubrovnik-Palestina-Libertas.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Lopovi_Kra%C4%91a.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2016/12/Olive-Trees-Palestine-Peace.mp4?_=1
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Novac-Mo%C4%87-Ekonomija.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Opce-javno-dobro.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kamate_Iskoristavanje_Samodovoljnost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kamate_Iskoristavanje_Samodovoljnost-izreke.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Totalitarizam-Materijalizam.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Nasilje-Nenasilje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Nikola-Tesla.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Domoljublje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biti-ili-ne-biti-vojnik-1.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Rat-Vojnik-Mir.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=OS5ob3RsaW5r
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biti-ili-ne-biti-vojnik.pdf
https://dubrovnikportal.com/wp-content/uploads/2025/01/NATO-Savez.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NzEuaG90bGluaw
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ropstvo-Mrak.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/AvadhutGita_krizaljke.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Policija-zakon.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sudci-pravda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Maske-Skinite-Maske.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Covjecnost-Mir-Sloboda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Cenzura.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sloboda-Prava-Odgovornost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/U%C4%8Diteljima-Slano.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Disanje_Gu%C5%A1enje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Geoinzenjering.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Diskriminacija.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=MTUuaG90bGluaw
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Magla_Covida.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Korupcija.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Imunitet.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Krv-i-otrovi.pdf
https://slobodnizajedno.org/tag/grand-jury/
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Pristanak-Prisila.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Prigovaraci-Savjesti-Sloboda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Djeca-Covid-Cijepljenje.pdf
https://odysee.com/@logicno:3/Alemka-Markotic---Na-nacijoj-djeci-se-moraju-ispitati-cjepiva:f
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Cijepljenje_lijek.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Dr-Bach-Izlije%C4%8Di-samog-sebe.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Cijepljeni-Necijepljeni.pdf.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Samoobrana.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/novastrategijanecijepljenja.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Biensa-Douno-Sloboda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Info-Lije%C4%8Denje-Covida.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Stvarni-i-digitalni-identitet.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/In-Memoriam-Amnestija.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Reiner_-Fuellmich.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ljubav-zdravlje.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=MTEuaG90bGluaw
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Bolest-Prekomjernost-Lije%C4%8Denje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Zdravlje_Smrt.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2021/09/umjetnost-lije%C4%8Denja.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Djeca-seks-odrasli.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Muskarac-Zena.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Ovisnosti-strah.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=MzIuaG90bGluaw==
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Doktori.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Hipokratova-zakletva.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Imaginacija-Utisci-Nevezivanje.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Govor-Meditacija.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Paznja-Opazanje-Sloboda-knjiga.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Samokontrola-Smirenost.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/O-razdrazljivosti.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Samorealizacija-Stvarnost.pdf
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NjkuaG90bGluaw==
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Svjetlo-Sloboda.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Hermes-Gnosis-1.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljkeizrekeKnjige-info.pdf
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Sloboda-Slobodi.pdf
https://www.warningforseamen.info/
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Lav_Tolstoj_Sloboda.pdf
https://leo-tolstoy.com/
https://www.warningforseamen.info/downloads/all-downloads/
https://www.warningforseamen.info/?wpdmact=process&did=NzMuaG90bGluaw
https://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/Kri%C5%BEaljkeizrekeA5-40.pdf
http://www.warningforseamen.info/wp-content/uploads/2013/06/dar-www.warningforseamen.info-za-duh.rar

